[image: image1.jpg](N
e S




Nuevos rumbos para la educación

Noemi Paymal

Presidenta Fundación INDI-GO Ecuador

Ella le ofreció un cuaderno azul, con las hojas en blanco.

Escribe: un guerrero de la luz presta atención a los ojos de un niño.

Porque ellos saben ver el mundo sin amargura.

Paulo Coelho

El Doctor Roberto Crema(1)  sostiene en “De la Especialización a la Vocación: la Educación del Siglo XXI”, que la palabra Educación (del latín educare) significa “traer para afuera la sabiduría inherente al individuo: actualizar su potencial vocacional”. Podemos observar que, en su mayoría, el sistema educativo actual no cumple con ninguna de estas características:

1) No “trae para afuera” prácticamente nada (salvo tal vez frustraciones, ira y desánimo). Por el  contrario, “trae de afuera para adentro” una serie de datos e informaciones que a menudo pueden ser obsoletas, aburridas, incompletas e inclusive “contaminantes”, tanto mental como emocionalmente, por no dejar espacio para la reflexión propia.

2) No contempla a “la sabiduría” como parte de sus contenidos, partiendo de la premisa que el conocimiento sin la sabiduría es inútil, e incluso peligroso (al contrario de las culturas ancestrales, donde la sabiduría era la meta máxima y tenía que ir a la par con cada pensamiento, cada palabra y cada acción).

3) No reconoce que la sabiduría es inherente a cada ser y que el individuo tiene todo dentro de si. Por eso es importante observar las fortalezas de los estudiantes, confiar en ellos y afianzar su potencial vocacional.

De esto podemos inferir que, por el momento, casi toda la educación, tanto escolar como casera, no es más que una acumulación de datos e informaciones muy a menudo sin uso, ni interés, ni aplicaciones; es una imposición de conceptos ajenos, que se originan desde afuera, y que ignoran total y deliberadamente la sabiduría como proceso y fin. A este cuadro hay que añadir un temor casi paranoico al cambio, que incide a nivel individual a la vez que generalizado, en el caso de las instituciones, que se origina por el hecho de ver su ego, intereses y fundamentos de vida cuestionados (o reconocer acaso que no se tiene ni fundamentos, ni rumbos, lo que en si sería realmente lamentable).

En esas condiciones, no es de extrañar que una de las primeras tareas de los niños índigo(2)  -ya sea tácita o explícitamente - es la transformación del sistema educativo, porque es la primera matriz a la que se confrontan como niños. Por sus características, a medida que crecen, ellos, como nuevos líderes, irán denunciando y cambiando los demás sistemas: sociales, ambientales, económicos, de salud, tecnológicos (con nuevas fuentes de energía). Muy a menudo éste es un tema común y corriente de sus conversaciones y juegos. 

Thomas Armstrong (2001:7) comenta: “Existe un grupo de niños totalmente incapaz de continuar la pantomima, más que nada porque su modo original de aprender choca fuertemente contra la manera estrecha como las escuelas enfocan el aprendizaje. En los últimos años, estos niños se han ganado un par de calificativos injustos: se ha dicho que tienen ‘dificultades de aprendizaje’ y ‘déficit de atención e hiperactividad’.” Aquí podríamos incluir una etiqueta más: ‘índigo’. 

Recomendamos el libro del Doctor Armstrong Inteligencias Múltiples. Cómo descubrirlas y estimularlas en sus hijos a todos los padres y docentes preocupados, para que descubran que sus hijos y alumnos no solamente son totalmente “normales” dentro de los nuevos parámetros educativos estudiados muy a fondo por Armstrong y Gardner durante la última década; incluso puede que sean excepcionales. 

Comenta Armstrong (2001: 12-13): “En mis propias clases para los ‘discapacitados de aprendizaje’, tuve un sorprendente grupo en el que se contaban: un niño que ostentaba el record nacional en natacion […]; una niña que era modelo para una cadena de almacenes a nivel nacional; sobresalientes artistas y escritores; un niño con percepciones extrasensoriales; expertos contadores de cuentos; destacados estudiantes de matemáticas, y muchos otros seres humanos de gran talento. Empero, cuando estos niños ingresaban el colegio, los profesores y los padres hacen énfasis en su ‘discapacidad’”.

Marshall McLuhan comentaba (en David V. Tansley, 1977:173): “Hoy en día, nadie puede ocupar una posición fija o encontrar una meta fija e inamovible [...] Un joven doctor será tan obsoleto el día en que se gradúe como lo será cualquier ingeniero. Ambos habrán pasado años adquiriendo largos paquetes de datos informativos, mientras viven en un mundo real en el cual existe un mosaico de información moviéndose a toda velocidad”. Esta cita fue escrita antes de 1977, y es hoy aún más verdadera que nunca, en 2003.

Todo indica que la información y los datos son temporales, limitados y de poco interés, más aun si no están contemplados en una dinámica evolutiva e insertados en macro marcos.  Por lo tanto, cabe interrogarse si el conocimiento impartido y los temas estudiados son interesantes y útiles para el estudiante, ¿los goza? ¿le emocionan? ¿los puede aplicar en algo, en el presente y el futuro? ¿necesita realmente profundizarlos, o es suficiente que sepa dónde conseguir dicha información? ¿le hacen crecer como persona?

Así que, hoy en día, más importante que la información, son las facultades y destrezas en conocimientos de procesos y métodos para buscar la información y extraerla correctamente; discernir y comprobar si la información es útil o no, verdadera o no; procesar y organizar la información sin abrumarse y tener la capacidad de plasmar un resultado final con la información, es decir, desarrollar la facilidad de concretar, “precipitar” algo abstracto hacia algo concreto y útil.

Además, el aprendizaje intelectual es válido única y solamente si va acompañado por calidades humanas, de desarrollo personal, físico, emocional, mental, social y espiritual. ¿Para qué ser un genio, si no se puede ser primero un ser humano sano, lleno de sabiduría y bondad?

Zachary Lansdowne (1993:50 y 52), desarrollando las “fórmulas” de Alice A. Bailey, dice: “La educación efectiva debe incluir dos clases de esfuerzos. El primero es impartir conocimientos a los estudiantes en forma de datos e información. El segundo es incentivarles a utilizar sus conocimientos acumulados de tal manera que tengan una experiencia práctica y crezcan en entendimiento”. 

Y luego enfatiza la importancia de que los estudiantes vean la verdad por si mismos “a través de este proceso, obtendrán a la vez conocimiento de primera mano y sabiduría. El conocimiento de segunda mano es teórico y basado en la confianza y en la inteligencia de otros, pero el conocimiento de primera mano es comprobado y basado en los hechos. La sabiduría es una extensión del conocimiento de primera mano. Es el poder de entender el significado que reside detrás de los hechos observados más el poder de aplicar estos hechos de manera práctica”.

Finalmente Landsdowne (ídem: 54) advierte que, por el contrario, una educación teórica, basada solo en leer y escuchar instrucciones, “es una manera de escapar de la realidad [...], es tener la ilusión de progreso sin pensar para llevar las cosas a cabo(3)”, y que la verdadera educación es la “que provoca cambios en la vida del estudiante”.

¿Son éstos nuevos paradigmas? La respuesta es no. Son, por el contrario, muy antiguos, muy cerca de las enseñanzas de los sabios indígenas, muy cerca de lo que enseñaban Platón y Sócrates, muy cerca de las grandes escuelas filosóficas y religiosas del pasado, donde el estudiante aprendía primero a ser.

En un futuro muy cercano, los trabajos y la calidad del personal necesario van a cambiar dramáticamente. Los trabajos del futuro estarán basados en tres principios básicos: la noción de servicio, la noción de cooperación y el trabajo en equipo, donde uno trabaja para el mundo y no como individuo para él mismo. Para esto se requerirá de personal que posea cualidades personales e integridad muy grandes (morales, humanitarias, espirituales). Con los esquemas que se vislumbran, nuestros hijos, los de la nueva generación, no solamente no tendrán escasez de trabajo, sino que formarán las “elites” (a pesar de lo cuestionable de esta palabra). Digamos que constituirán el “modelo” de los nuevos pensadores-ejecutivos.

Alice Bailey (1944), como lo explica Zachary Lansdome (1993:38-39) imaginaba nueve tipos de grupos de servicios (no se llamará trabajo) que enumeramos a continuación en su totalidad (están entre comillas las palabras exactas de la autora, traducidas del inglés), porque este listado puede ayudarnos a echar una luz sobre el rumbo que están tomando los chicos de la nueva generación:

1) Los nuevos comunicadores o “comunicadores telepáticos”: es el rumbo que están tomando los niños psíquicos.

2) Los nuevos pensadores u “observadores entrenados”: quienes podrán ver claramente a través de los eventos, tanto en el tiempo como en el espacio.

3) Los nuevos médicos o “sanadores magnéticos”: trabajarán las patologías a nivel mental, emocional y físico.

4) Los nuevos educadores o “educadores de la nueva era”: “trabajarán para aportar un nuevo tipo de educación”.

5) Los nuevos políticos internacionales u “observadores políticos”: quienes “aportan una comprensión internacional; éste será su objetivo principal”.

6) Los nuevos metafísicos o “trabajadores en el campo de la religión”: “su trabajo será formular una plataforma universal para la religión del nuevo mundo”.

7) Los nuevos científicos o “servidores científicos”, quienes revelarán la espiritualidad de todo trabajo científico.

8) Los nuevos “psicólogos”: serán una nueva clase de psicólogos, más espirituales y orientarán  hacia la realización interior.

9) Los nuevos “hombres de finanzas y economistas”: “trabajarán con las leyes de la oferta y la demanda, pero dentro del principio de compartir”.

En nuestro trabajo en CONSTELACION INDIGO CHILE, observamos que surgen nuevas “clases” de niños, ampliando la clasificación que tenemos hasta ahora, de índigo  humanitarios,  conceptuales, artísticos e interdimensionales. A los niños y jóvenes en general les disgustan estas clasificaciones y sus limitaciones e incluso se niegan a ser etiquetados de “índigo”, lo cual choca con su visión de “un todo” y con sus principios de humildad. Por otra parte, los niños acumulan en diferentes proporciones todas estas características, además de las de psíquicos, sanadores, y otras aún no documentadas. Existen tantas variaciones como individuos.  

Finalmente observamos en nuestra institución la llegada de niños diferentes, a quienes nosotros llamamos niños “entre índigo y cristal” y que presentan otras características, diferentes a las del índigo “clásico”. No son “transmutadores” de sistemas o “promotores” de cambios como los índigos, son más reservados pero sumamente profundos. Sentimos que estamos frente a cambios mucho más rápidos, amplios y complejos de lo que pensábamos. Por lo tanto creemos que es más prudente y honesto reconocer estas variables y dicha aceleración. 

Cada semana llega otro niño y/o acontecimiento que enriquece nuestra investigación. Es importante aunar esfuerzos, compartir estudios y datos, investigar de manera interdisciplinaria (falta muchos datos a nivel médico, genético, psicológico, estadístico, entre otros) para poder “pensar-entender-visualizar” mejor el rumbo que está tomando la nueva generación y ayudar así correctamente. 

Pautas de aprendizaje de los índigo

Con los paradigmas “redescubiertos” y las nuevas metas que emergen, podemos apreciar fácilmente la necesidad de un cambio radical en la educación actual, so pena de desaparecer como tal, con el fin de proveer herramientas sui generis, a la medida de la tarea que espera a estos jóvenes. Las siguientes son observaciones tomadas de la información compartida en la web, de los comentarios de más de 400 familias, durante el primer semestre del año 2002, que se acercaron a la Fundación INDI-GO (Ecuador) ya sea personalmente, por teléfono o por e-mail, de entrevistas con profesores y directores de planteles escolares, de los trabajos del equipo técnico de la Fundación INDI-GO para elaborar proyectos de educación alternativas(4), de la convivencia con los niños de la señora Noemí Paymal, Presidenta de la Fundación INDI-GO Ecuador. 

Los niños y jóvenes índigo o de la nueva generación (como lo mencionamos anteriormente, se molestan al ser catalogados) son muy claros en sus acciones y comportamiento, sus palabras, sus pensamientos. En efecto, si aceptamos verles y escucharles, son congruentes, transparentes, de “lectura” sin ambigüedad(5), lo que puede facilitar enormemente el trabajo del educador, tanto padre como profesor, que quiera colaborar de verdad. 

En general, el chico de la nueva generación no puede conformarse con la educación actual, la rechaza(6) en su conjunto como un sistema caduco(7), sin interés. Pero, es tan brillante y creativo que está dispuesto a buscar y aplicar soluciones propias si tiene confianza y se siente apoyado. Sabe lo que necesita y lo que no necesita. Un joven índigo a quien nadie escucha o hace caso, podrá optar por expulsarse del colegio, cambiarse de plantel y, de ser necesario, por ser totalmente autodidacta(8). 

Definitivamente, presentan otras maneras de aprender y de ser. En la Fundación INDI-GO y en los establecimientos de educación alternativa que visitamos, hemos observado, hasta ahora, que los niños y jóvenes de la nueva generación, en general:

- Trabajan mejor en pequeños grupos. Se “marean” y se sienten agobiados en grupos grandes, tienen dificultades si hay mucho ruido, conmoción, confusión(9). También fluyen mejor con un tutor individual(10).

- Necesitan momentos de soledad completa donde “recuperar” su energía.

- Son muy rápidos en todo lo que hacen (¡y los adultos piensan que tienen déficit de atención!). Según los profesores, muy a menudo, luego de haber dado la secuencia de pasos para sacar un resultado, algunos niños llegan al resultado final saltándose ciertos pasos o a veces todos. Otros usan sus propios métodos, que no fueron explicados en la clase, llegando al resultado correcto.

- Les gusta ver “en grande”, les interesa los problemas del mundo, y se preocupan por los problemas sociales, políticos, ambientales(11).

- Se desenvuelven mejor si están en contacto regular con la naturaleza y con el agua (“renuevan” sus energías y se abren “canales”).

- La materia estudiada tiene que ser de interés(12) para ellos, de lo contrario se aburren totalmente.

- Hay que presentar práctica de “cosas de verdad”. Si no, ¡se rehusan rotundamente! “Mamá, eso es totalmente inútil, que estúpido, etc...”. Si se trata de un experimento y/o un juego, aún mejor. 

Un consejo para los padres: en caso de cambio de escuela, buscar la nueva con el niño y preguntarle cómo la “siente”. No es que el niño tiene que mandarle o manipular al padre, sino que, al fin y al cabo, es él quien va a pasar toda su infancia y tal vez casi la totalidad de su juventud en este establecimiento, entonces, es mejor que le guste... le evitará muchos problemas en el futuro.

Hay que entender que el exterior no es siempre fácil para su hijo índigo, ya sea con los amigos o en la escuela... Por consiguiente, es importante que, por lo menos en casa, su niño encuentre un lugar seguro, cómodo y de paz física, emocional y espiritual; donde el niño o joven pueda contar con un amor y apoyo incondicionales y tenga un espacio propio para “recuperar” sus energías, sin interferencias, gritos ni regaños. Le estará muy agradecido, le demostrará mucho afecto y colaborará con usted. Es primordial entender que, si están juntos, es para pasarlo bien primeramente.

Tanto a los niños pequeños como a los jóvenes, les encanta todo lo que esté vinculado con el fuego, la tierra, el agua, sembrar, tener mascotas, sentarse alrededor de una fogata, prender velas, poseer cristales y piedras, tomar un baño de tina o ducharse durante horas; que nadie les regañe constantemente (¿a quién le gusta?) por su desorden o por no tender su cama, o por no tener tiempo de comer en la mesa.  El arte del Feng Shui dice que se necesita el caos para ser creativo... y cuán creativos son nuestros hijos (por lo tanto tienen un desorden proporcional a su creatividad genial); que se les preste atención, se les deje contar sus sueños, visiones, impresiones, sentimientos; necesitan ser independientes. 

En muy corto plazo, las escuelas de los países llamados tercermundistas no tendrán la capacidad suficiente para recibir en un cien por ciento a esta ola de la nueva generación, tanto por la escasez de sus infraestructuras y la pobreza de su material didáctico, como por la falta de preparación del cuerpo docente (en las clases de las escuelas fiscales se amontonan de 40 a 50 alumnos por profesor). No van a funcionar y de hecho, ya no funcionan, como lo demuestra el alto número de madres que acuden diariamente a la Fundación INDI-GO con el mismo problema: “mi hijo ya no quiere volver a la escuela”, así como los altos índices estadísticos del país de deserción escolar y repetición .

Si el niño se siente más seguro en su casa (seguridad física, mental, emocional y hasta espiritual en algunas familias), naturalmente buscará un sistema de educación en casa (digamos parcialmente en casa, porque obviamente necesita una vida social fuera del ámbito familiar y actividades que estimulen su inteligencia interpersonal). La conciencia y la apertura de algunos padres para auto-organizarse es básica. 

Por lo tanto, es importante empezar a proyectar otros rumbos, herramientas, posibilidades para la educación de estos chicos (según los casos, la situación geográfica y/o económica de los padres, y más que todo la necesidad de nuestros hijos).

Una opción podría ser un sistema de educación a distancia mixto, es decir combinados con actividades sociales y deportivas. Involucra una fuerte responsabilidad y organización tanto de los chicos como de los padres.

Otra opción, seria de complementar la educación con un sistema de foros autoconvocados de dos clases: 

- Foros de chicos -pequeños y grandes juntos- donde intercambien ideas, se apoyen y se enseñen mutuamente. En la Fundación INDI-GO se han organizado varios foros de este tipo, los cuales han sido realmente espectaculares, similares a reuniones de adultos, donde los chicos juntos tratan temas espirituales, a la vez que los más prácticos y los sociales.

- Foros con un invitado especial de alto nivel, por ejemplo, un anciano de mucha sabiduría, un shaman, un “maestro de verdad”, un monje budista, un narrador de mitos indígenas, un científico, un maestro de Reiki. Estos encuentros son fascinantes . 

Otra posibilidad es incorporar mecanismos que apoyen el aprendizaje práctico, conociendo la “vida real” y apoyando acciones sociales, ambientales, musicales, plásticas, a la vez que desarrolle sistemáticamente las inteligencias múltiples de los chicos.

Otra solución sería implementar un sistema de producción de audio-visual, con intercambio con todos los países hispanohablantes para la difusión de programas didácticos de alta calidad por medio de libros, vídeos, televisión, CDs y la Internet. Un canal propio de educación televisado permitiría una difusión de material adecuado y masivo, sin necesidad de un numeroso cuerpo de docentes, de infraestructuras caras y de logística de distribución sofisticada. 

En todo caso, no dudar en preguntar a los chicos, no tener conceptos preconcebidos. Si hay escasez de profesores preparados (y la hay) no dudar en contratar a jóvenes índigo para ayudar a los niños más pequeños(15).

Y finamente, y más que todo, confiar en el proceso y reconocer que para ayudar a un niño, primero el adulto tiene que estar bien, irradiar paz y sintonizarse con su armonía interior. 

Fundación INDI-GO, Tamayo N23-44 y Veintimilla, Ed. Pádua , 3er piso , Oficina 3C ,Quito - Ecuador
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(1) Roberto Crema:  Pro-rector de la Universidad Holística Internacional de la Fundación Cuidad de la Paz, conocida como UNIPAZ, Brasil. 

(2) Jeane Westin (mencionada por Armstrong, 2001:73)  escribió un libro “The Coming Parent Revolution” (La Inminente Revolución de los Padres) sobre los supuestos problemas de los discapacitados del aprendizaje (DA). A título personal, pienso que, como los padres tardaron en hacer su revolución, los mismos niños no tuvieron otra salida que hacer la suya. Los índigo ya empezaron, por lo que sostengo lo que podríamos llamar “The too Real Present Child Revolution” (La Demasiado Real y Presente Revolución de los Niños).

(3) El gran líder arhuaco Adalberto Villafañe, asesinado en 1996 en la Sierra Nevada, fundador de la Organización Gonawindüa con Ramón Gil, decía: “Es importante soñar…. Pero es más importante trabajar para que esos sueños se hagan realidad”. Por eso se ha dicho de este líder tan carismático: “almas como la de Adalberto Villafañe, todavía hace parte de este mundo. Místico por raza y luchador circunstancial, acaparó tantos afectos como admiración y respeto de quienes alguna vez lo conocieron”. Extractos de la revista Zhigoneshi, Abril 1996, #4, Santa Marta, Colombia.

(4) Proyecto Instituto Integral Interamericano Índigo - Ecuador. Proyecto de Investigación, Difusión y Capacitación para el Desarrollo Integral Alternativo de la Nueva Generación. Fundación INDI-GO, 2002. Manuscrito.

(5) Cuando un niño o un joven te dice “no”, es “no”; y no lo va a hacer, cualquier sea la cosa que intentabas que haga.

(6) Conozco personalmente a dos niños (uno de 6 años y uno de 8 años) que se fueron directamente al Director de sus respectivas escuelas para expresar su desaprobación  del sistema educativo, cuestionando el curriculum, los métodos de evaluación y los métodos pedagógicos. Empero, amonestaron  con una sonrisa al Director: “Pero usted no hecha a la profesora, ella también  necesita aprender”. 

(7) Desde el punto de vista de las inteligencias múltiples es imposible que un niño de inteligencia altamente intrapersonal (además de utilizar todas las otras, en varios grados) se pueda desarrollar armónica y felizmente en un lugar altamente interpersonal, en donde es valorada  casi exclusivamente la inteligencia lingüística y la lógica-matemática, causando un profundo desequilibrio en el aprendizaje de miles de niños y niñas quienes tienen en realidad un enorme y genial potencial. 

(8) También eventualmente escoge trabajar;  a veces puede ser que empiece a consumir drogas, sobre todo si está acostumbrado a tomar Ritalin u otros fármacos “recetados”. En la Fundación, también vimos casos de depresión y amenazas de suicidios en niños y jóvenes.

(9) Parece que son sumamente sensibles al entorno, especialmente al entorno emocional (conmoción, gritos, tono de voz, confusión de los adultos). Su energía se desestabiliza muy rápidamente, pero pueden reconstituirla muy rápidamente también (por ejemplo con tan sólo 60 segundos de Reiki).

(10) Conozco personalmente a dos niños que no pudieron ni leer ni escribir en su escuela, a pesar de que ésta era prestigiosa. Tuvieron que aprender con un tutor individual y exclusivamente mediante juegos, crucigramas, sopa de letras. En tres semanas, no solamente aprendieron a leer y a escribir, sino que empezaron a componer sus primeras poesías y novelas. La profesora particular, que además era la vecina y muy amiga de los niños, nos explicaba: “primero tenia que escuchar al niño durante media hora, contándome todo lo había descubierto esa semana, sus novedades, el último animal que había visto en “Discovery Channel”, su último experimento. Luego solamente podíamos trabajar-jugar, y sólo escogiendo temas que sabía le fascinaban. Pero, puedo certificar que estos chicos, a pesar de sus supuestos fracasos escolares son brillantes, veloces y sumamente inteligentes”.

(11) Conocemos a varios niños que quieren crear una Fundación para ayudar a los niños de la calle, otros que quieren ayudar a ancianos, ayudar al medio ambiente, salvar a todos lo perros callejeros, salvar a los bosques, ballenas, delfines. 

(12) Diálogo con una niña de 8 años:

-
¿Por qué mamá, en la escuela no estudiamos cosas chéveres, no sé, cosas interesantes?

-
¿Cómo qué cariño?

-
Como Egipto, Atlantis, Mu, Reiki, la Isla de Pascua, las Pléyades, ayudar a los niños de la calle, cómo producir energía limpia con agua y cristales...

(15) Cuántas veces hemos visto a los hermanos más grandes enseñar a sus hermanos menores. Son grandes pedagogos y ¡como se ríen! Lo hacen como puro juego






