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 Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser 
 
 
 Opinión de los jóvenes: 12 importantes facultades a ser potenciadas 
 en los niños/as de hoy 
 
Por: sissy_tejada@yahoo.com , La Paz, Bolivia, 2006.
 
Agradecemos a la autora de este mensaje por compartir estas importantes líneas, que permiten entender mejor a los niños/as y jóvenes de hoy [image: image2.png]


 y actuar en consecuencia. Fue escrito por una joven de 23 años.
 
Lejos de escribir "qué hacer y qué no hacer" para educar a los niños/as y jóvenes de esta Era, quiero aprovechar el espacio para expresar desde lo más profundo de mi Ser, un par de pautas que pueden servirles en este proceso. 
No existe una "receta mágica" que nos pueda señalar exactamente como actuar ante esta nueva experiencia. 
 
Lo que señalo a continuación son solamente pautas, parámetros que han ayudado hasta el momento tanto a mi generación como a la anterior y por ende servirán de cierta forma a las siguientes. Es nuestro deber seguir evolucionando con ellos, para poder seguir sustentándolos, esa fue y es nuestra misión: crear un espacio adecuado para que ellos encarnen. 
 
Todos los seres humanos estamos en este proceso de evolución consciente o inconscientemente, todos sentimos el cambio de una u otra forma y lo más importante, cada uno de nosotros es un Ser único e irrepetible, por tanto, respetar nuestra esencia y la de los demás es básico. 
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Los niños/as y jóvenes del Nuevo Milenio, demostramos claramente potencialidades del Ser humano que antes de nuestra generación estaban en Status Quo, más es importante señalar que todos los seres humanos las tienen presentes únicamente no las han desarrollado. Por este motivo debemos ayudar a nuestros niños/as y jóvenes a no bloquear estas facultades explicándoles que no es nada raro, inusual, malo, feo, o cualquier otro calificativo que se les haya dado. 
 
Generalmente las personas temen a lo que desconocen, tienden a calificarlo despectivamente y atribuirle cualidades equivocadas, es una forma de mantenerse tranquilos ante lo que no se pueden explicar lógicamente. Este es el momento preciso para cambiar este erróneo esquema, ayudémonos y ayudemos a estos hermosos seres que están llegando ahora a este planeta, sería una completa falta provocar una vez más dolor por incomprender la magnitud del Ser. 
 
Estas son algunas características que los niños/as de esta Era muestran y deben ser desarrolladas, apoyadas, entendidas: 
 
1. Estamos muy conscientes de nuestra esencia divina[image: image4.png]


, somos partes y parcelas de la Energía Divina que nos ha creado, por esta razón podemos fácilmente sentir divinidad en todo. 
Nos resulta doloroso en extremo ver como matan animales y plantas innecesariamente, cuando somos como una suerte de hermanos mayores en evolución y nuestra tarea es cuidar de estos seres para que lleguen a nuestro mismo estado de consciencia. Para aquellos quienes no hemos olvidado esta facultad el comer carne, huevos, etc.   es inaudito.
  
2. No es que seamos retadores o agotadores como nos han calificado, más al contrario estamos tan en contacto con nuestra esencia que nos es difícil aceptar entender como algunas personas han olvidado el verdadero amor, es decir, el amor que se da sin esperar recibir nada a cambio, amor a todos los seres humanos, amor a la Tierra, a la vida en síntesis. 
Esta Falta de Atención en el aquí y el ahora es lo que provoca en nosotros inmensa tristeza, queremos cambiar esos parámetros en ustedes, por este motivo actuamos de manera "retadora", para que se den cuenta que el mejor momento para la trascendencia es el presente. 
 
3. Todos los seres humanos sin importar en que etapa de nuestra vida estemos, ya seamos niños/as, jóvenes, adultos, adultos mayores necesitamos amor[image: image5.png]


. Al sentirnos amados encontramos apoyo en nuestra existencia, no es necesario que nuestros padres sean eruditos en metafísica, alquimia, terapias alternativas, etc, simplemente requerimos sentir comprensión para poder seguir con nuestro camino y expresar libremente la verdadera dimensión del Ser. 
 
4. Es imprescindible que nos ayuden a mantener contacto con la Madre Tierra, Gaia, con la Pacha, Bhumi Devi, Tonanzintlalli como quiera se le denomine en su cultura. 
Esta conexión nos carga de energía, nos ayuda a seguir con nuestra labor. Cuando esto se olvida genera una suerte de desbalance en nosotros, nos desarraigamos, olvidamos el sendero a seguir y nuestra energía comienza a fluctuar entre esta y las anteriores encarnaciones ya que un debido anclaje no se ha efectuado. 
Hay muchos ejercicios que ayudan en este tópico, porque afectó ampliamente a la anterior   generación y la mía. 
Muchos de nosotros lo hemos vivido, por eso estamos en la facultad de señalar que así como es importante recordar de donde hemos venido y adonde hemos de regresar también lo es el recordar constantemente que estamos encarnados en esta existencia con un propósito. 
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5. Muchos niños/as, jóvenes del Nuevo Milenio, son extremadamente sensibles, por lo que experimentamos dificultad en "digerir" vibraciones densas. Todo es energía, todo tiene una mayor o menor vibración; por este motivo tanto nuestro cuerpo físico como los demás cuerpos sutiles pueden verse afectados al estar expuestos de manera directa a este tipo de vibraciones   en alimentos (carne, huevos, conservantes, aditivos, colorantes, transgénicos, etc.). 
En estos casos aconsejamos Terapia Floral y Reiki que nos ayudan armonizar y reforzar nuestros cuerpos sutiles y el físico. 
 
6. Las vibraciones densas no se limitan a los alimentos también hay personas que tienen una carga energética muy densa. Interactuar con este tipo de personas nos lastima, nos debilita, por eso, cuando sientas que a un niño/a le empieza a faltar aire, experimenta cansancio excesivo de un momento en determinadas circunstancias (por ejemplo cuando alguien llego a tu casa), bosteza mucho y no por hambre ni sueño, se fatiga hasta llegar al llanto, por favor saca el niño o la niña de ese lugar. 
Lo que esta experimentando es una baja de energía, nada de lo que debas asustarte. Una explicación muy sintética de lo que ocurre, es que no está vibrando al mismo nivel de esa persona y eso afecta sus cuerpos sutiles, por ende lo demuestra de forma externa. 
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Esto no sólo pasa con los niños sino con cada uno de nosotros: regálate unos instantes para analizar que está sucediendo la siguiente vez que experimentes cansancios inexplicables al compartir el mismo ambiente con determinadas personas. 
 
7. Los niños/as más pequeños al experimentar estas situaciones suelen vomitar, tener diarrea, incluso enfermarse. En estos casos debemos ayudarlos y ponerles un escudo de protección "aúrico" para no dejar que estas energías de vibración lenta o baja los lastimen. Abrazarlos para impregnarles nuestra propia aura como escudo también es beneficioso; de esta forma se siente apoyados y al mismo tiempo protegidos. También ayuda el poner nuestra mano a la altura de su ombligo para brindarles seguridad y armonía. 
 
8. La mayoría de los niños/as, jóvenes al estar más sintonizados con el alma de cada ser humano, planta, animales y seres sutiles, tenemos tendencias sanadoras ya que es difícil para nosotros ver el sufrimiento innecesario en los demás seres. 
Es importante ayudar en este tema a los niños/as especialmente porque en el afán de ayudar a los demás desgastan su cuerpo físico provocando sueño excesivo, adormecimiento, letargo, etc. Si bien es cierto, que una característica de esta nueva generación de seres es el ayudar a cuanta entidad viviente se pueda, también es nuestro deber enseñarles a cuidarse a sí mismos primero para luego poder ayudar a los demás. [image: image8.png]



Provocándonos un cansancio excesivo no solucionamos el dolor en este planeta. 
 
9. A veces nos es difícil entender porque tenemos que actuar de una o de otra forma en la sociedad. La anterior Era fue intensamente mental, y esto ayudo mucho en su proceso evolutivo. Mas este es el momento del cambio porque esta Era del Acuarius se caracteriza por la vibración más sutil, más rápida ¡nosotros no pensamos para actuar, sentimos! Y no actuamos, simplemente somos auténticos; los niños que actualmente están encarnado van un paso más adelante ya que se reconocen seres perfectos, es nuestra tarea llegar a este estado para poder andar de la mano con ellos. 
 
10. Cualquier avance que logramos en nuestra evolución no es sólo nuestra sino para la humanidad, por tanto regalémonos unos minutos diarios para conectarnos con nuestro Ser, meditemos, oremos, rezemos, como quiera llamarle. Esto nos ayudará a entender mejor los cambios que este Planeta está atravesando y podremos entender de una forma más acertada. 
Tengamos siempre presente que todo cambio siempre es positivo y sólo depende de nuestra actitud para poder ser un aliado de estos hermosos bebés, niños/as, jóvenes del Nuevo Milenio. [image: image9.png]



 
11. Cada ser Humano debe llegar al autoconocimiento por su propio camino, por esto es de suma importancia dejar a los niños/as encontrar una forma de expresar su Ser. Algunos la hallaran siendo sanadores, líderes o apoyando energéticamente a los líderes, otros serán juristas con un verdadero sentido de justicia y equidad, médicos que aborden toda la magnitud del Ser, arquitectos, ingenieros que construyan respetando el medio ambiente y ecosistema; sea cual fuera la ruta que ellos quieran seguir, es nuestra labor incentivarlos, tener presente que no importa el camino que se tome. El punto final es el mismo para todos: volver a casa impregnados de sabiduría, de autorrealización. 
 
 12. Hay una frase de Antoine de Saint Exupery que me gusta mucho: "He aquí mi secreto, que no puede ser más simple: no se ve bien sino con el corazón; lo esencial es invisible para los ojos". Esta frase es perfecta para este momento, como señale al empezar con este listado no hay nada pre-establecido que vaya a funcionar con cada uno de los seres de este Nuevo Milenio; son simples parámetros para ayudarnos en este proceso evolutivo. 
Lo único en que podemos confiar ciegamente es en nuestro corazón, pues capta todo aquello invisible a nuestros ojos físicos. 
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Debemos entrenarnos en desarrollar nuestro cerebro emocional. Hay que abrir y expandir este centro energético del corazón. Es una de nuestras tareas en esta Era: dejar de lado el análisis y la lógica para comenzar a sentir, a estar en tono con las nuevas generaciones de niños/as y centrarnos en el amor fraterno e incondicional. 
 
¡Luz, Conciencia, Amor y Paz para todos y todas! 
 
Esos boletines y suplementos electrónicos hacen parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los niños/as del nuevo milenio y la nueva educación.   
Estaríamos gustosos de tener sus opiniones y que nos diga que temas necesitan que coloquemos en las publicaciones, a fin de atender mejor sus necesidades específicas acerca de la educación y salud para sus niños/as. 
 
También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para futuras publicaciones . 
Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos a: [image: image11.png]


   eduvisionamer@acelerate.com
 
¿Qué es eduVISION Amerikkua?
 
 EduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una Educación Bio Integral Intercultural del Tercer Milenio dirigido a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Médicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. 
 
                                  "Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana".
 
Centro de Atención a los Padres y Docentes, Instituto Intercultural Interamericano AMERIKKUA, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 244 10 74, 775 56 062, 725 94 695.[image: image12.png]


 
 
Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines y suplementos de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer @acelerate.com 
Asunto: inscripción.
 
Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer @acelerate.com, a sunto: baja. Les podemos dar de baja si reciben el documento a través de instituto.amerikkua@gmsil.com
, eduvision.amerikkua@gmail.com o amerikkua@gmail.com. Si reciben los boletines y suplementos a través de otras personas, por favor solicitar la baja directamente a través de ellos.
 
Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/ 
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com
 
Se puede redistribuir libre y gratuitamente este suplemento por todas las vías que se estime convenientes, respetando los créditos y la fuente. 
 
Comité editorial: Yanet Díaz, psicóloga transpersonal (Colombia), Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal (Bolivia), Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Índigo (Chile), Noemi Paymal, [image: image14.png]


antropóloga (Bolivia), Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico (Ecuador) y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada (Bolivia).
 
La Paz, Bolivia, 4 de junio del 2006.
