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eduVISION Amerikkua, suplemento # 8
                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser
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Una nueva teoría de por qué ocurre el Síndrome de Muerte repentina en niños menores de un año

Por: ximeflor7@hotmail.com, Bolivia

Agradecemos a la psicóloga que nos envió este artículo muy innovador por cierto. Esperamos que la siguiente experiencia pueda ayudar a los profesionales y padres a entender las “otras necesidades” de sus pacientes e hijos/as y en cuanto como manejar las pesadillas, terrores y “ataques” de los pequeños/as y jóvenes de hoy.

Un nuevo giro para la psicología y la psiquiatría
Esta teoría nace de una experiencia con mi hijo que tenia dos meses y medio de edad a la época. Soy de profesión Psicóloga y a lo largo de mi profesión e incursión en las terapias alternativas, tuve la oportunidad de aprender a co-sentir con mi cliente; de esta manera puedo ayudarle de manera más cercana a resolver su problema.

Esta fue la técnica que use con mi bebé, ante una pesadilla que tuvo anoche. Sin despertar, comenzó a llorar a las dos y media de la mañana, le ofrecí mi pecho y lo rechazó, entonces lo llevé al comedor donde tengo velas e incienso; encendí ambos, esperando entender la razón de su llanto y me lancé a co-sentir con él, “aspiré su llanto” tratando de menguar el problema y él seguía llorando. La vela roja empezó a chisporrotear y lanzar humo en forma de anillos, ahí me di cuenta de que la experiencia de mi bebé era de miedo, no simplemente de tristeza y entré a su mente.

Allí visualicé a millones de seres negros con ojos amarillos asechando. Yo repetía constantemente una meditación que aprendí: Estamos en la Luz; la Luz está dentro de nosotros y somos la luz, visualizando aquella luz; luego visualicé que una luz blanca bajaba del cielo por nuestros cuerpos hacia la tierra y que una luz violeta subía desde el centro de la tierra por nuestros cuerpos hacia el cielo. Mi bebé seguía llorando.
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Luego visualicé a esos seres parecidos a murciélagos con ojos amarillos y le dije a mi hijo que los mandáramos hacia la luz, que se trataba de seres que querían ir hacia ella y pedían nuestra ayuda; visualicé que en el horizonte se iluminaba el cielo y la tierra se abría para dejar salir la luz y vi como esas criaturas se dirigían allá, y aquellas que se resistían eran desintegradas por la luz, ya para entonces tanto mi bebé como yo estábamos dentro de burbujas de luz; al visualizar esto último, repetí la frase: “estamos seguros y a salvo”. Mi bebé dejo de llorar y tomó mi pecho, durmiéndose enseguida.

Nos fuimos a dormir y él durmió en mi pecho, escuchando los latidos de mi corazón, algo que a los bebés da mucha seguridad. Esa noche soñé cosas muy extrañas. 
¿Donde está la “cientificidad” de mi profesión?

Todo este proceso se asemeja al que a veces me tocó realizar en terapia, co-sintiendo con otras personas a nivel simbólico y por lo tanto, resolviendo aquellas angustias por aspectos no resueltos de su infancia que quedaron atrapados en el inconsciente de mis clientes.

Es posible que algunas personas crean que como madre o como terapeuta alternativa, perdí la objetividad y por lo tanto la “cientificidad” de mi profesión, incluso yo llegué a creer eso mismo de mi; sin embargo, ahora creo que si se hicieran estudios de caso con cada cliente, se podrían sacar incluso porcentajes de personas angustiadas por sombras del pasado que solucionan esto, cuando su terapeuta se “atreve” a co-sentir con ellos y comprender la real dimensión de lo que les pasa, puesto que la terapia es más un arte que una ciencia.

Necesidades emocionales que van más allá del entendimiento cotidiano 

Finalmente, quiero agregar que si las mamás de hijos pequeños, de meses de edad, tomaran real conciencia de las verdaderas necesidades de sus hijos, “necesidades emocionales que van más allá del entendimiento cotidiano”, tal vez evitarían muertes tempranas (llamadas también muertes de cuna), porque si otros bebés sienten el terror que sentí con mi bebé y no son acompañados en esta experiencia, es posible que no puedan resistirlo y simplemente dejen de respirar por la angustia y el susto.

Por todo esto, espero que este artículo sirva para dar un nuevo vistazo a los profesionales y a las mamás frente a los llantos incomprensibles de sus bebés y ayude, a cada vez mayor cantidad de mamás, a incrementar la conexión con el sentir de sus hijos, aspecto que en el futuro fortalecerá el vínculo de confianza con ellos.
“Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruyen la sociedad de hoy y de mañana”.
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¿Qué es eduVISION Amerikkua?

EduVISION Amerikkua s un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una Educación Bio Integral Intercultural del Tercer Milenio dirigido a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Médicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. EduVISION Amerikkua es un programa de la Asociación Intercultural AMERIKKUA, La Paz, Bolivia.
Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines y suplementos de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com
Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer@acelerate.com, asunto: baja. 
Les podemos dar de baja si reciben el documento a través de instituto.amerikkua@gmail.com, eduvision.amerikkua@gmail.com o amerikkua@gmail.com. 
1) Si reciben los boletines y suplementos a través de otras personas, por favor solicitar la baja directamente a través de ellas. 2) Si cancela por falta de memoria, escribanos a amerikkua@gmail.com y les podemos proveer una invitación a gmail que tiene una memoria inmensa (asunto: inscripción gmail).

Los boletines  y suplementos electrónicos anteriores se encuentran en 
http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la página Web, gonzaloarismendi@gmail.com
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La siguiente información es gratuita y está disponible para que la impriman, copien y distribuyan a gusto respetando los créditos y la fuente y que sea sin fines lucrativos (salvo convenio por escrito con AMERIKKUA). 

Comité editorial: Yanet Díaz, psicóloga transpersonal (Colombia), Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal (Bolivia), Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Índigo (Chile), Noemi Paymal, antropóloga (Bolivia), Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico (Ecuador) y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada (Bolivia).
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