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eduVISION Amerikkua, suplemento # 6
                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser
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 ¿Quiénes son los seres del nuevo mundo?

Entrevista a Maria de los Ángeles, 

una joven terapeuta de La Paz, Bolivia 

Mi nombre es María de los Ángeles, vivo en la Paz, Bolivia. Tengo 27 años. Soy del Nuevo Milenio, posiblemente de la primera generación como me corresponde, y me dedico a estudiar y trabajar con los Niños del Nuevo Milenio, pero para haber llegado a este camino ha sido necesario estudiarme a mi misma, así como estudiar mis emociones y reacciones ante el mundo, pues solo así una persona puede ser útil ante estos niños y sus padres. Ser guía o maestro de estos seres no es una tarea fácil, pero cada vez que tengo la dicha de compartir con ellos solo los miro profundamente a los ojos y es ahí donde nos reconocemos.

¿Quiénes son los seres de Luz?

Es cierto que todos somos seres del Nuevo Mundo, especialmente aquellos que nos preparamos de diversas maneras a transmutar con la Nueva Energía.

Pero es también cierto que han llegado seres de Luz a la Tierra y han venido simplemente para  atribuir al Arco Iris Energético como un rayito de Luz, pues son básicamente “nueva energía” que se presenta  ante nosotros para lidiar con tareas de este nuevo tiempo, y es importante tanto como para nosotros como para ellos mismos que sepamos reconocerlos por su nombre; pues ellos tienen dones que no solo ayudan a la humanidad sino también al planeta entero, y es nuestra misión ayudarles a entender el funcionamiento del planeta Tierra así como sus raíces.

¿Cómo podemos ayudar? 

El padre / madre se preguntan constantemente: ¿Lo estaré haciendo bien? ¿Estará mi hijo/hija recibiendo la información adecuada para su formación? Todo esto va a depender solamente de la voluntad que tenga el guía, padre o tutor del niño/niña. Pues simplemente permitiéndonos creer, tener Fe, en que el momento ha llegado y que se nos está brindando la oportunidad única de poder estar y ser para cada uno de ellos; cualquier enfrascamiento mental no va a ayudar en nada al momento de Evolución, piénselo, tómense un minuto del día y hágase la siguiente pregunta: ¿Qué ganó yo atrasando este proceso con mis miedos? y la respuesta estará ahí mismo, mire a sus hijos y la encontrará.

La mayoría de los padres considera o asegura que su hija/a es un niños/as y jóvenes del nuevo milenio, y es cierto que existen miles de libros que explican este termino a detalle, pero  ¿Porqué nos asustamos?, ser del Nuevo Tiempo no es una enfermedad, ser del Nuevo Tiempo no es una anomalía, tan solo es un don.

Quiero compartir con ustedes un concepto personal de esta definición, aclarando que es sólo mi punto de vista de acuerdo a mis experiencias vividas. Estamos presenciando cambios en nuestro entorno en todos los aspectos. El Planeta está cambiando y demostrándonoslo en sus manifestaciones meteorológicas como son, el cambio de clima extremo, activación de erupción de volcanes, cambios políticos, culturales, económicos, espirituales pero la confirmación del mayor cambio hacia un nuevo milenio lo tenemos en casa con “Los Niños Del Nuevo Milenio”.

¿Cómo son los “nuevos” niños?

Tienen dificultad para aceptar y manejar la autoridad. No aceptan las restricciones, amenazas e imposiciones, no les gusta ser mandados. De ahí que son confrontadores, retadores tienen la determinación de hacer las cosas por sí mismos. Son altamente demócratas con derecho a voz y voto en todas sus relaciones. Tienen poca tolerancia a la deshonestidad, “inautenticidad”, no soportan la manipulación. Tienen un gran sentido de integridad y funcionan en base al amor y a la compasión. 

Requieren la presencia de los padres. No les gusta que las cosas se hagan por salir del paso, desean calidad de tiempo con gratificaciones tangibles requiriendo estabilidad adulta y seguridad emocional alrededor de él.

¿Psíquicamente?
Son altamente intuitivos pueden manifestar dones de telepatía.

¿En la escuela?

Ellos tienden a aburrirse fácilmente de las cosas, no sólo secuencial y linealmente. Sólo ponen atención y concentración en aquello que es de su interés por lo que los niños/as y jóvenes del nuevo milenio están teniendo muchos problemas con el sistema educativo y memorización. Ellos aprenden por participación, en forma exploratoria creativa y reflexiva. Les gusta ser autores, no seguidores.

Procesan mayor cantidad de información a través del tacto por lo que necesita estar tocando algo mientras ven y oyen. Les molesta mucho copiar.

Son muy inteligentes pero necesitan del apoyo emocional para expandir su inteligencia. Muchas veces se frustran fácilmente porque no encuentran eco entre las ideas grandiosas que se les ocurren y las personas o recursos que los apoyen para que esas ideas den frutos. Tienen la disposición de hacer las cosas por sí mismos y sólo aceptan ayuda del exterior si se la presentan dentro de un marco de escogencia por lo que los oímos decir: "Déjame quieto. Yo lo sé hacer. Lo hago sólo".

¿Cómo es ser padre hoy en día? 
Los padres de estos niños se transforman y tal parece que el educar a su hijo se convierte en un intercambio de aprendizaje, ya que la estructura antigua no resulta y hay momentos en que pareciera que no sólo el niño se está educando solo, con su propia filosofía, sino que también educa a sus padres. A continuación redactaré una lista acerca de las diez recomendaciones más importantes dentro de la educación de ellos/as:

1. Tratarles con respeto, honrar su existencia en la familia. 

2. Darles la oportunidad en todo. 

3. Nunca despreciarlos ni hacerlos sentir pequeños. 

4. Explicarles siempre el por qué se les da instrucciones, no usar frases de "porque yo lo digo" y si es usada entonces corregir la instrucción. Ellos no obedecerán y lo que es peor, les darán una larga lista de razones por las que sus ordenes son buenas. Algunas veces las razones que se les den pueden ser tan sencillas como: "porque esto me ayudará hoy, la verdad estoy muy cansado". Honestamente usted ganará como nunca antes, ellos pensarán en ello y lo harán. 

5. Conviértalos en sus socios en su propia crianza, piense bastante este punto. 

6. Desde la temprana infancia explíqueles todo lo que está haciendo, ellos no entenderán pero su conciencia y el hecho de que los está honrando los hará sentir bien. Esto es una ayuda muy eficaz para cuando ellos empiecen a hablar. 

7. Si surgen problemas serios como hiperactividad y desorden de la atención, examinar primero, antes de empezar a suministrar medicamentos. 

8. Proporciónele seguridad cuando se les brinde apoyo. Evite críticas negativas.

9. Hágale saber que siempre lo apoya en sus esfuerzos. 

10. No les diga quiénes son ellos ahora o quiénes van a ser más adelante, ellos lo saben mejor que usted. Déjelos que ellos mismos decidan lo que más les interesa, no los fuerce a que tienen que hacer lo que la familia ha hecho por generaciones en una profesión o negocio, estos niños absolutamente no van a ser seguidores de nadie.

Otras características importantes para la crianza emocional de los niños es estimular su excelencia, mas no la competencia entre individuos. Y, además, involucrar el buen humor. Existen palabras claves durante el proceso de enseñanza de los pequeños para los Padres. Por ejemplo:

Hasta el primer año de vida: Los vocablos esenciales son amor, afecto y atención. A los bebés hay que tocarlos, abrazarlos, proveerles mucha seguridad y, además, jugar con ellos. 

Entre el primer y segundo año: Hay que resaltar los términos libertad, respeto y estimulo. Durante esta etapa se prueba el desapego a los padres. No hay que condicionarlos a través del temor. Hay que evitar que el niño conecte el dolor como sinónimo de malo, de debilidad. Si así fuese no hubiese espacio para el crecimiento espiritual. 

Entre los 2 y 5 años: Merecimiento, explorar y aprobar, son las palabras claves, época de transición entre el Yo Soy y el Yo puedo. Si le reprimimos el sentirse poderoso no se lograra que sea un adulto capaz de enfrentar cualquier reto.

Entre los 5 y 8 años: El niño ya asimila conceptos más abstractos. Por ello hay que manejar los términos dar, compartir, aceptación, verdad y no juzgar. A ellos les encanta compartir cuando sienten amor. Si se les enseña que para dar tienen que perder algo, entonces no aprenden el verdadero significado de dar. En cuanto a la verdad, deben aprender que va acompañada de un sentimiento agradable y no como antesala a un problema, en caso de ocultarla.

Entre los 8 y 12 años: El niño, ahora convertido adolescente, requiere que los padres manejen términos como la experiencia, la responsabilidad y el estar alerta. Los que aprendieron las lecciones de la crianza espiritual, entonces reflejaran la confianza de sus padres. De lo contrario, se encontrara confuso, cederá a las presiones amistosas y buscara experiencias indiscriminadas.

Datos científicos

A juicio de la especialista María Dolores Paoli, estos niños poseen mejores condiciones biológicas para manejar las impurezas creadas por el hombre, incluso un potencial de cambio en su ADN. 

"Científicamente ya tenemos confirmación del cambio que aportan estos chicos, manifestándose en la activación de 4 códigos más en el ADN. Lo normal en los humanos es tener 4 núcleos que, combinados en grupos de 3, producen 64 patrones diferentes, llamados códigos.
Los humanos tenemos 20 de esos códigos activados que proporcionan toda la información genética, exceptuando 3 códigos, que son los códigos de arrancar y parar como si fuese una computadora" reporta la especialista venezolana (Paoli, 2003).
Hasta ahora la ciencia ha considerado a éstos códigos desactivados como programas remotos que hoy en día no necesitamos. Pero aparentemente los niños índigos nacen con un potencial de activación de cuatro códigos más, que se denota en un claro fortalecimiento del sistema inmunológico. Esto ha quedado demostrado en estudios realizados en la Universidad de California (UCLA). Algunos de estos experimentos han consistido en mezclar células de niños índigos con células contagiadas de cáncer no mostrando efecto alguno. Éstos pequeños vienen con un sistema inmunológico fortalecido, manifestando inmunidad a las enfermedades.
Enviando mensajes positivos a los niños 
Todos los niños requieren un intenso y personal cuidado, atención, tiempo, ánimo y guía de parte de los adultos. En general la interacción adulto-niño necesita ser emocionalmente cariñosa, amorosa, calmada e intelectualmente clara y estimulante. Los mensajes verbales y no verbales que se les envían deben expresar alegría y bienvenida como si ellos fueran los alegres invitados en nuestras vidas

Muchas veces los adultos sienten y hablan de forma que hacen sentir a los niños como si no fueran bienvenidos; como si fueran malos, o una carga o un estorbo. Esta clase de mensajes negativos son extremadamente dañinos para el crecimiento, aprendizaje y la lucha y la creatividad de los niños quien ven a los adultos como modelos y como su apoyo. Los niños interpretan estos mensajes como: Soy un niño malo, o aquí no soy querido. Estos mensajes dolorosos de temor disminuyen la habilidad de los niños de responder y pueden ocasionar serias atrofias en su desarrollo en general.

Por el contrario, los mensajes de alegría y bienvenida son interpretados por los niños como: soy un niño bueno; mi mundo es positivo y cariñoso. Esta actitud incrementa la confianza de los niños y abre motivaciones internas para crecer, aprender, luchar y crear.

¿Cómo desarrollar la confianza en los niños?  
La confianza en los niños se desarrolla cuando sienten en sus cuerpos y en sus espíritus que sus necesidades básicas, físicas, emocionales, intelectuales y creativas están cubiertas por las personas que los cuidan y especialmente por los adultos responsables de sus jóvenes vidas. Los mensajes que les envían los adultos deben ser más agradables que dolorosos, y deben estar basados en el amor y no en el temor. A través de la confianza se va tejiendo el tapete de la conexión mutua y es respeto entre niños y adultos.

¿Algunas ideas para ayudar a niños (y a los papás) con DDAH?
El niño/a y joven del nuevo milenio es muy frecuentemente, dentro del marco escolar, diagnosticado como un niño con ADD/ADHD (Déficit de Atención e Hiperactividad). Este diagnóstico comprende las características de hiperactividad, impulsividad, falta de atención. Pero en general, en vez de hiperactividad se plantea que es un niño dinámico, energético, en vez de impulsividad se valora la creatividad y espontaneidad y la etiqueta de falta de atención se considera como un intento de disminuir su individualidad, pues estos niños sí tienen la capacidad de concentrarse y sostener la atención pero sólo en lo que es de su interés y como su capacidad cognitiva generalmente puntea por encima de la norma, (con frecuencia manifestada en coeficientes intelectuales que puntean por encima de 130) se fastidia con facilidad, se aburre con lo repetitivo si no tiene más de un estímulo, con la monotonía de un solo tema pues su percepción multidimensional lo capacita para captar, procesar información de diferentes fuentes al mismo tiempo y responde mejor en ambientes donde pueda participar en proyectos o en sitios donde múltiple información simultánea se maneje. Por ejemplo: Puede hacer tarea, oír música y ver televisión simultáneamente.

El elemento de novedad y creatividad es su aliado en prestar atención, no la rutina, la monotonía, pues parte de su cerebro es estimulado por el nuevo estímulo. Si le permitimos ambientes que tengan centros de actividad, donde puedan tocar, armar, dibujar cosas, coleccionar, entrevistar a personas, actuar y vivenciar las clases, encontraremos niños que no mostrarán diferencias disminuidas en relación a niños "normales" sino que más bien los superarán. La cuestión está en el ambiente y en el abordaje del entorno, no en el niño.
¿Algo más?

Agradezco a los creadores de esta revista electrónica, guías y maestros, y en especial a Los Niños del Nuevo Mundo por permitirme ser parte de sus vidas.
Si Ud. desea compartir sus inquietudes conmigo le invito cordialmente a mandarme un correo electrónico a mao13778@yahoo.com; y con gusto daré mi mejor aporte.
Este suplemento hace parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los niños/as del nuevo milenio y la nueva educación.  

Estaríamos gustosos de tener sus opiniones y atender necesidades específicas que podría tener acerca de la educación y salud para sus niños/as. 
También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para futuras publicaciones. 
Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos a:   eduvisionamer@acelerate.com
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Qué es eduVISION Amerikkua?

EduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una educación integral, activa, productiva, humanizante e intra-inter-multicultural dirigido a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Médicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales, a nivel nacional e internacional. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. 
                                       “Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana”.

Centro de Atención a los Padres y Docentes, Takke Jakken Utapa, La Casa de Tod@s, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 775 56 062, 725 94 695. 
Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com
Asunto: inscripción.
Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer@acelerate.com, asunto: baja.
Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com

Se puede redistribuir libre y gratuitamente este e-boletín por todas las vías que se estime convenientes, respetando los créditos y la fuente.

Foto: cortesía de María de los Ángeles.
Comité editorial: Catalina Delgado, comunicadora social (Bolivia), Yanet Díaz, psicóloga transpersonal (Colombia), Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal (Bolivia), Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Índigo (Chile), Noemi Paymal, antropóloga (Bolivia), Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico (Ecuador) y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada (Bolivia).

La Paz, Bolivia, 15 de abril del 2006. 
Por favor no dude en enviarnos las noticias de sus respectivos países 


y las actividades que están desarrollando para poder compartirlas en los suplementos de eduVISION a � HYPERLINK "mailto:eduvisionamer@acelerate.com" ��eduvisionamer@acelerate.com�
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