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          Juntos traemos la Educación del Futuro al Presente

La educación biocéntrica, pedagogía para la vida

Educación biocentrica y biodanza

El poeta Jala-od-Din Rumi del siglo XIII,  exclamaba: ¡Oh día, levántate... los átomos danzan, las almas, arrebatadas de éxtasis, danzan, la bóveda celeste, a causa de ese Ser, la danza: Te diré al oído hacía donde conduce su danza: Todos los átomos que hay en el aire y en el desierto -compréndelo bien- están enamorados como nosotros y cada uno de ellos, feliz o desdichado, se encuentra deslumbrado por el sol del alma incondicionada. 
Una invitación a participar en esa Danza Cósmica de que habla el poeta sufí. 
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La educación biocéntrica fue incentivada por el chileno antropólogo, psicólogo, educador y poeta, Rolando Toro Araneda, postulado a Premio Nobel de la Paz y creador del Sistema Biodanza hace 40 años. Hizo un llamamiento para que volvamos a estar más próximos a la naturaleza, integrando los aspectos fragmentados y uniéndonos con los demás y el universo. Así nació la educación biocéntrica, que tiene a la biodanza como mediadora.


Cecilia Vera, Directora de la Escuela de Biodanza Viña del Mar, Chile, comenta que la biodanza combina la música, el movimiento, el ritmo, el arte, la ternura. Presenta numerosas ventajas:

· Disminuye y previene el nivel de estrés.

· Fortalece la energía vital.

· Ayuda a superar la depresión.

· Cultiva la afectividad.

· Estimula la auto-estima.

· Facilita la expresión de las emociones.

· Desarrolla habilidades para la vida

· Embellece el estilo de vida.

· Desenvuelve la creatividad.

Para los niños y las niñas, la biodanza les ayuda con el Déficit de Atención y la Hiperactividad. Les da concentración, relajación y auto-estima. Aprenden a “aceptar” a su cuerpo y estar cómodo con él, hecho importante también para los adolescentes y jóvenes.

Respeto por la Vida

Mas, no hablamos de sólo llevar la sesión de biodanza dentro de la escuela. Se trata de un cambio de enfoque para  todo el sistema educativo en su conjunto. Es necesario socializar el saber, repensar la educación para que ayude a las personas a aprender a vivir y convivir, teniendo como punto de partida el respeto por la Vida y la convivencia amorosa, y como método, un enfoque reflexivo vivencial en la práctica pedagógica.


No se trata sólo del conocimiento intelectual, sino de aprender también a través de las emociones, sentimientos, intuiciones y vivencias. La transformación de la realidad individual y social requiere del pleno desarrollo de los potenciales humanos mediante la estimulación de factores positivos. Especialmente de desenvolver la afectividad y la creatividad. La afectividad posee elementos de conciencia, valores y compromiso, cuyo origen es el vínculo.

Raíces ancestrales e Interculturalidad

“La transformación mediante Biodanza no es una mera reformulación de valores, sino una verdadera transculturación, un aprendizaje a nivel afectivo, una modificación límbico-hipotalámica. Se propone restaurar en las personas, a nivel masivo, la vinculación originaria a la especie como totalidad biológica Tiene raíces ancestrales y ayuda a la interculturalidad”, explica Maria José Ferrada, especialista en biodanza.
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 Una pedagogía que valoriza las dimensiones del espíritu y del afecto

La educación biocéntrica ayuda a crear en cada espacio un mundo de armonía, fraternidad y solidaridad en una práctica pedagógica que valoriza las dimensiones del espíritu y del afecto, cultivando la inteligencia afectiva y una re-educación para la vida. Mediante la biodanza participa en un nuevo modo de vivir a partir de intensas vivencias inducidas por la música, el movimiento y el encuentro grupal. La vivencia es evidencia, por lo que el educando activa sus propios recursos internos, ampliando la conciencia.

El Principio Biocéntrico

La intuición, en torno a la cual se organiza Biodanza está conceptualmente formulada en el Principio Biocéntrico. Este nuevo paradigma, para las ciencias humanas propone orientar todos los emprendimientos sociales y educacionales hacia la creación de una estructura psíquica capaz de proteger la vida y permitir su evolución.
El Principio Biocéntrico tiene como punto de partida la vivencia de un universo organizado en función de la vida. Todo cuanto existe en el universo, sean elementos, astros, plantas o animales, incluyendo al Ser Humano, son componentes de un sistema viviente mayor. El universo existe porque existe la vida. Y no a la inversa.

Biodanza propone la integración Biocéntrica de la cultura y su ejercicio operacional en Educación. 

La Sacralización de la Vida 
Aunque los extraordinarios hallazgos de la biología nos dan un punto de partida sólido y fecundo para comprender muchos misterios de la biosfera, de modo alguno son suficientes para expresar todos los significados esenciales acerca de la condición humana. Tenemos que considerar, por lo tanto, la Biología como un punto de partida universal y referencia básica para la compresión del ser humano, mas los descubrimientos biológicos tienen que ir al encuentro de las grandes intuiciones sobre los aspectos aún no revelados y misteriosos de la vida humana.

A nuestro modo de ver, la vida tiene una cualidad sagrada y ha sido la patología de las civilizaciones la que ha separado los actos sagrados de los actos profanos. Esta patología terminó por desacralizar la vida cotidiana y cargar de contenido trascendente los rituales obsesivos que surgieron para escapar del pavor cósmico. […].

En las llamadas Danzas Sagradas, se crea un espacio que “planifica” de significación y potencia. La trayectoria de esas danzas es del espacio caótico hacia el espacio “mandálico” (de mándala, espacio armónico sagrado y ordenado en la Esencia). Entramos en el tiempo mítico, circular y eterno. 

En Biodanza las personas viven en el aquí-ahora eterno. 
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La fuerza amorosa y la transformación del planeta
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Se trata, entonces, no sólo de técnicas, sino más bien de una nueva visión del ser humano, que se basa en la conciencia ética, el goce de vivir y el amor. En este nuevo milenio surgen nuevas esperanzas y la educación biocéntrica con su fuerza amorosa puede contribuir a la transformación del planeta mediante el amor y una nueva ética basada en los principios de la vida.

Elizabeth Hermosa, pedagoga y profesora de biodanza en Bolivia, comenta: “La biodanza ayuda al desarrollo personal y puede coadyuvar también en los problemas sociales. Hicimos encuentros de biodanza con mujeres mineras, con jóvenes, con docentes, con todos los sectores sociales. Libera y enlaza a la gente” (Hermosa, 2005:cp). 
Fotos: web www.espinoso.org/biblioteca/biodanza.htm
Última foto: Pintura de Freydoon Rassouli, F.Rassouli@att.net, http://www.rassouli.com/
[1] La siguiente información proviene de la página http://www.espinoso.org/biblioteca/biodanza.htm

con el gentil permiso de Nicolás Espino, info@espinoso.org.

Amérika Latina,  8 de octubre del 2006.

______________________________________________________________

¿Qué es la Red EDU-futuro Amérikalatina?

Red EDU-futuro Amérikalatina congrega hasta la fecha 9 países latinoamericanos, para juntos impulsar una educación pertinente para construir la nueva sociedad que se está perfilando.
Para suscribirse gratuitamente a los boletines y suplementos electrónicos, envíe un mensaje en blanco a:

boletin@ninosindigochile.cl, Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a:

boletin@ninosindigochile.cl, Asunto: baja. 

Los boletines y suplementos electrónicos anteriores se encuentran en:

http://www.ninosindigochile.cl/prensa.php#boletines y http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Luis Catalán y Gonzalo Arismendi por las páginas Web.

La siguiente información es gratuita y está disponible para que la impriman, copien y distribuyan a gusto respetando los créditos y la fuente y que sea sin fines lucrativos (salvo convenio por escrito con la Red EDU-futuro Amérikalatina). 

Comité editorial 

Argentina, Maria del Carmen La Valle, psicopedagoga y facilitadora de la Memoria Celular; Bolivia, Noemi Paymal, antropóloga, Coordinadora General de la Asociación Intercultural AMERIKKUA; Brasil, Ingrid Cañete, psicóloga transpersonal, autora, docente y especialista en administración de Recursos Humanos e Calidad de Vida en el Trabajo; Chile, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Terapeuta Transpersonal; Venezuela, Erika Monch, docente, pedagoga y profesional de EMF Balancing Technique
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Contactos de la Red EDU-futuro Amérikalatina
-          Argentina, Maria Carmen La Valle, lavallemc@yahoo.com.ar

-          Bolivia, Instituto Intercultural AMERIKKUA, eduvisionamer@acelerate.com

-          Brasil, Ingrid Cañete, canete@terra.com.br

-          Colombia, Maria Claudia Gutiérrez, mariaclaudiag9@yahoo.com

-          Chile, Mariella Norambuena, info@ninosindigochile.cl

-          Ecuador, Patricio Pérez, patricioprez@yahoo.com

-          Guatemala, Lylian López, lylianlm@yahoo.com

-          Perú, Ivette Carrión, proyectoindigo@yahoo.es

-          Venezuela, Erika Monch, erikamonch@yahoo.com

Tel.: 56-2- 475 8757  /  móvil (56-2) 8-768 6437. Dirección postal:  Av. Presidente Errázuriz 3704, Las Condes, Santiago, Chile.      

La Red EDU-futuro Amérikalatina es la continuación y ampliación de eduVISION Amerikkua. ¡Gracias a la Red estamos creciendo!

¡Hemos multiplicado por 10 nuestra base de datos! Un agradecimiento muy especial a todos y todas que nos apoyan y brindan su fuerza, conocimiento y cariño hacia la nueva educación que tanto necesitamos y anhelamos.

La experiencia cósmica es la más fuerte y noble fuente de investigación científica. Es del Principio Biocéntrico de donde hay que extraer la cualidad trascendente del ser humano. La sacralización del ser humano es lo que da a su vida, a su amor, a su sexualidad y a sus creaciones, la cualidad de lo trascendente. Desde el Principio Biocéntrico se organiza la vida como convivencia y coexistencia con lo divino. Albert Einstein.











� La siguiente información proviene de la página http://www.espinoso.org/biblioteca/biodanza.htm


con el gentil permiso de Nicolás Espino, info@espinoso.org.








