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                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser
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Las ondas cerebrales y los niños/as del tercer milenio
La teoría del Hemi-Synch
 del Dr. Robert Monroe, 1982, afirma que la sincronización armónica de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro puede permitir la activación del cuerpo pituitario y de la glándula pineal
, entre otras glándulas, de manera que el sujeto entre en una especie de estado alterado de conciencia (ASC, Altered States of Consciousness), en el cual ciertas habilidades especiales extrasensoriales son activadas naturalmente, así como dones artísticos, genialidad intelectual y proezas físicas. Este estado es muy similar al “flujo” del psicólogo Mihaly Csikszentmihalyi. Permite trabajar en ondas alfa y theta.
Los diferentes estados del cerebro se pueden clasificar por su actividad eléctrica que se mide a través de la frecuencia de las ondas cerebrales
. Cada tipo de onda se traduce en un estado psico-neuro-fisiológico diferente. Es decir, nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestra actividad física y fisiológica son completamente diferentes en cada uno de estos estados o frecuencias. El tipo de substancias neuro-químicas y hormonas vertidas al flujo sanguíneo varía según el tipo de frecuencia. Y tanto según la presencia y cantidad de dichas substancias como el estado de ánimo que tengamos, interactúan entre sí para producir un estado físico-fisiológico-mental-comportamental final. 

Las diferentes ondas (o frecuencias) cerebrales son las siguientes: 

- Las ondas gamma, de 30 a 40 hertzios o ciclos por segundo. Producen estados histéricos y de pérdida del control de la propia personalidad. Agresividad. Pánico, estados de miedo, cólera, huída, terror o ansiedad desbordada. 

Las producen: Ruidos fuertes y horribles, insultos, situaciones tensas o de pánico, crisis, noticias terribles, enfados fuertes, agresiones físicas o psicológicas.
- Las ondas beta, de 14 a 30 hertzios. Son las ondas que se generan en estado despierto, cuando uno piensa, lee, conversa o dirige su atención externamente hacia las personas, cosas o problemas. Es el estado “normal” de conciencia cuando uno está despierto. Corresponde al razonamiento lógico, recuerdos automáticos, conversaciones habituales, acciones rutinarias. La mayoría del tiempo en vigilia transcurre en beta, pues es su estado por antonomasia. 

Las producen: Los estados de vigilia normal, estados de concentración “regular” en el trabajo, el estudio, lectura, viendo la televisión. 

- Las Ondas alfa, de 7,5 a 13 hertzios. Es cuando el cerebro reposa pacíficamente, su atención está dirigida internamente sobre él mismo, en mirar u observar sus propios pensamientos o en contemplación de su contenido espiritual interior. Es el estado de meditación ligera. Podría decirse que está en medio del "consciente" y el "inconsciente". Produce imaginación y lucidez creadora, mayor memoria, asimilación y capacidad de estudio. Mejor rendimiento en el deporte. Ideal para proyectar autosugestiones y cambios de comportamientos. Relajación mental y muscular. Las ondas alfa son más lentas o de una frecuencia más baja que las ondas beta. Corresponde al estado de “fluir” y del Hemi-Synch. 

Las producen: Los estados de relajación activa (provocada) o pasiva (espontánea). Ingestión de substancias psicotrópicas o hipnóticas y sedantes. Estados de oración y meditación. Relajación muscular y pensamiento "en blanco". 
- Las ondas theta de 3, 5 a 7,5 hertzios. El cerebro está en un estado incluso mucho más profundo de descanso, un estado en el cual lo extraordinario, las imágenes pequeñas (imágenes hypnogogic o hypnopompic) pestañean en él con claridad peculiar. Corresponde a estados de imaginación espontánea, estados oníricos, ensoñación, fantasías alucinantes. La realidad se abstrae y la mente "vuela" sola. Es el camino del sueño superficial al sueño profundo. Hay total relajación física y mental. En theta, los arquetipos pueden ser encontrados directamente en su forma simbólica. Es el estado de meditación profunda. También estamos naturalmente en ondas theta en el momento justo antes de dormirnos. 

Las producen: Los estados de meditación profunda. Yoga, meditación, música, situaciones de gran calma y relax, audición de músicas armónicas, etc. Toma de drogas psicoactivas. Corresponde también a la etapa llamada "MOR" (movimiento orbital rápido) del sueño.
- Las ondas delta, de 0, 5 a 3,5 hertzios Un cerebro durmiendo profundamente registra las ondas delta. Es también el estado de hiptonismo profundo. Corresponde al estado de sueños oníricos, estados de reacondicionamiento físico, reestructuración física y mental. Aproximadamente su punto máximo dura unos 90 minutos en la fase de sueño nocturno. Es el sueño profundo. Esta frecuencia es la más desconocida.

Las producen; El sueño profundo, sueño nocturno, el cansancio físico y mental. Aquí actúan a pleno rendimiento las partes más internas y profundas del cerebro.  

Estar en profundo theta o en delta corresponde también al viaje astral y al sueño lucido.

Algunos psicólogos, como el Dr. Pérez de Ecuador, piensan que los niños/as de hoy pueden entrar en ondas alfa y theta con facilidad, lo que hace parecer a veces que “no están”, y eso, no por déficit de atención sino por facultad de entrar a otros niveles de conciencia, facultad que todavía no tienen la mayoría de los adultos o les cuesta mucha horas de meditación para obtenerla
. 

Lo confirmo también Gaia, una joven de España (2003 :cp): “Cuando estaba en el colegio, podía escuchar a la profesora y a la vez estar en varios niveles de conciencia. Podía captar varias cosas de los mundos sutiles simultáneamente y no era fácil para mí manejar todo eso. Tenia muchas problemas por eso y me reñía mi maestra”.

Inge Bardor, una joven mexicana, también comenta
: “En el colegio, siempre estaba en otro mundo. Cuando levantaba la vista, desde mis ensueños, mis profesores me preguntaban si tenía algún problema. Mis profesores hablaron muchas veces con mis padres sobre mis llamados estados imaginarios, y sobre porque actuaba de una manera tan diferente de la de los otros niños”.

Electricidad y magnetismo hace del cerebro una mini-radio

José de Zor de la Sociedad Hispano Americana de Psicología Aplicada "HISPAMAP" afirma:

 “Debemos apreciar que nuestro cerebro funciona básicamente con energía bio-químico-eléctrica. Aunque la potencia de la electricidad que manejan nuestras neuronas es baja (se mide en milivoltios), dicha potencia le es suficiente para procesar, manejar, distribuir y usar cantidades ingentes de información y generar multiplicidad de respuestas (casi infinitas en posibilidades). Así que al usar micro-electricidad, podemos concluir que el cerebro es una máquina de bajas frecuencias. Donde hay electricidad, hay electromagnetismo y donde hay electromagnetismo hay frecuencias, que se emiten hacia afuera... o que se reciben del exterior... 

¿Se da cuenta de lo que esto significa? Que nuestro cerebro, a parte de procesar la información que le viene dada por los sentidos, es capaz de emitir o recibir informaciones extra-sensoriales vía ‘ondas electromagnéticas’ similares, pero de más baja intensidad, que las frecuencias de una emisora-receptora de radio. ¿Imagina las consecuencias de lo que acabamos de decir? Nuestro cerebro puede actuar como una estación de radio -en cierta forma-“. 

Eso explica que Gaia e Inge, como muchos otros niños/as y jóvenes, simplemente estaban escuchando “la radio” frente a su profesora perpleja. ¡Es una cuestión de sintonizarse no más!

Este artículo hace parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los niños/as del tercer milenio y la nueva educación. Nos encantaría tener sus opiniones y necesidades a cerca de la educación. También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para futuras publicaciones. Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos al eduvisionamer@acelerate.com
 ¿Qué es eduVISION Amerikkua?
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EduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una educación integral, activa, productiva, humanizante e intra-inter-multicultural dirigida a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Medicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. 

                                  “Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana”.

Centro de Atención a los Padres y Docentes, Takke Jakken Utapa, La Casa de Tod@s, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 244 10 74, 775 56 062, 725 94 695.

Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com, Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer@acelerate.com
Asunto: baja.

Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com

Se puede redistribuir libre y gratuitamente este e-boletín por todas las vías que se estima convenientes, respetando los créditos y la fuente.

Comité editorial de Bolivia, Chile, Colombia y Ecuador: Catalina Delgado, comunicadora social, Yanet del Socorro Díaz, psicóloga transpersonal, Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Noemi Paymal, antropóloga, Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico en Ecuador y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada.

La Paz, Bolivia, 20 de abril del 2006. 






� Del inglés Hemisphere Synchronization, o sincronización de los hemisferios cerebrales. Ver la página en ingles del Dr. Monroe, � HYPERLINK "http://www.monroeinstitute.org/" ��http://www.monroeinstitute.org/�





En español: http://www.nueva-mente.com/principalhemi.htm





“Hemi-Sync® es la Tecnología de Sonido desarrollada durante más de 40 años por el Instituto Monroe de Virginia - EE.UU., organización de investigación, educativa y sin ánimo de lucro, pionera y líder en la investigación de los estados de consciencia facilitados por el sonido. El término es una abreviación de "hemisphere synchronization" refiriéndose a la sincronización de ambos hemisferios del cerebro, lográndose mediante el uso de sonidos que permiten entrar con gran facilidad a distintos niveles de consciencia.





Hemi-Sync® facilita las condiciones en las que los patrones eléctricos de los dos hemisferios del cerebro se sincronizan, operando al unísono, condición óptima para utilizar más el potencial del cerebro:


Hemi-Sync®, es un sistema Binaural. 


Facilita el control auto-dirigido a través de distintos estados de consciencia mediante combinaciones únicas de frecuencias de sonidos.


Permite al participante alcanzar metas mediante estados de alta concentración, productividad, y operación coherente de todo el cerebro.


Una herramienta muy efectiva para facilitar el crecimiento espiritual y desarrollo personal.


 


� En inglés: http://www.healingsounds.com/articles/newfrontiers-sound-healing.asp


� Tomado de � HYPERLINK "http://xuyun.zatma.org/Spanish/Dharma/Literature/7thWorld/7thworld-chapter19.html" ��http://xuyun.zatma.org/Spanish/Dharma/Literature/7thWorld/7thworld-chapter19.html� y de � HYPERLINK "http://www.hispamap.net/ondas.htm" ��http://www.hispamap.net/ondas.htm�, Informe “Las frecuencias cerebrales o la puerta del espacio-tiempo”, con el permiso de su autor, Dr. José de Zor G.M.


� Se dice que un ser de la tercera dimensión funciona en beta y cambia a alfa en estado de creatividad o de rezos. Un ser de la quinta dimensión funciona en beta/alfa/theta siendo en estado ‘normal’ despierto (no dormido). Alguien de la sexta dimensión en entrenamiento para la 9na dimensión aprenderá a moverse en delta y gama quedándose despierto. Mientras tanto, al momento que uno entra en theta (y peor en delta), le causa gran fatiga porque su cuerpo piensa que está cansado y necesitas dormir. Son ajustes, y eso explica los estados de repentino cansancio que atraviesan algunos adultos estos tiempos.





�http://www.spiritofmaat.com/archive/oct1/prns/inge.htm


� http://www.hispamap.net/ondas.htm Informe “Las frecuencias cerebrales o la puerta del espacio-tiempo” de José de Zor G.M.
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