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Figure 1 : Le cerveau limbigue. ~ Au caeur du cerveay humain 5e frauve le cervean
émotionnel. Ces structues, dites « limbiques », sont les mémes chez tous les mamini-
fers. Elles sont composées d'un tisu neuronal différent de celui du cervesu corical
responsable, I, du langage et de la pensée. Les structures lmbiqucs, quant 4 elles,
preaneat en charge Jes émotions et s réactions de survie. Au plus profond d cervean
Se woute amygdale, un noyau e neurones A Torigine de outesles réactions de peu.
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                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser

[image: image2.png]


Los secretos de la inteligencia emocional

Los niños/as y jóvenes del tercer milenio en general presentan una inteligencia emocional supra-desarrollada. Por lo tanto para entender, tanto sus modos de aprendizaje como su manera de Ser, hay que escudriñar los mecanismos de dicha inteligencia, que representa una transversal importante porque explica tanto la parte conductual de los chicos/as como sus “nuevos” modos de aprendizaje. 
Se encuentra el cerebro emocional en la parte central del cerebro humano. Esta compuesto de tejido neuronal de estructura límbica diferente de la corteza cerebral (o “materia gris”). Por eso, como lo explica el psiquiatra francés David Servan-Schreiber, hay poca “comunicación” entre ambos (entre la corteza cerebral y el cerebro emocional) y su acercamiento es diferente, tanto en e los procesos de aprendizaje como de salud. “Dentro del cerebro humano, explica el Dr. Servan-Schreiber, se encuentra el cerebro emocional o límbico. Estas estructuras llamadas ‘límbicas’ son las mismas en todos los mamíferos. Son compuestas de un tejido neural diferentes que él del cerebro cortical, responsable del lenguaje y del pensamiento. Les estructuras límbicas por su lado, se encargan de las emociones y de las reacciones de sobrevivencia. En la parte más profunda del cerebro está la amígdala, un núcleo de neuronas que está al origen de toda reacciones de miedo” (Servan-Schreiber, 2003:23).

El cerebro humano
 está formado por varias zonas diferentes que evolucionaron en distintas épocas. Cuando en el cerebro de nuestros antepasados crecía una nueva zona, generalmente la naturaleza no desechaba las antiguas; en vez de ello, las retenía, formándose la sección más reciente encima de ellas. Esas primitivas partes del cerebro humano siguen operando en concordancia con un estereotipado e instintivo conjunto de programas. El cerebro
 humano se divide en tres cerebros.

- El cerebro reptil es el más primitivo de nuestro cerebro, y se encarga de los instintos básicos de la supervivencia.

- El cerebro emocional o sistema límbico, también llamado cerebro medio, es la porción del cerebro situada inmediatamente debajo de la corteza cerebral y encima del cerebro reptil. Comprende centros importantes como el tálamo, hipotálamo, el hipocampo, la amígdala cerebral (a no confundir con las de la garganta). Estos centros  funcionan en los mamíferos, siendo el asiento de las emociones. En el ser humano, estos son los centros de la afectividad, es aquí donde se procesan las distintas emociones y el hombre experimenta penas, angustias y alegrías intensas. 

- El cerebro racional o corteza cerebral. Hace aproximadamente cien millones de años aparecieron los primeros mamíferos superiores. La evolución del cerebro dio un salto cuántico. Por encima del bulbo raquídeo y del sistema límbico, la naturaleza puso un cerebro adicional, el cerebro racional, el cerebro que piensa y dio nacimiento al Homo sapiens con su capacidad de pensar de forma abstracta y más allá de la inmediatez del momento presente, de comprender las relaciones globales existentes, y de desarrollar un yo consciente y una compleja vida. Los lóbulos prefrontales y frontales juegan un especial papel en la asimilación “neocortical” de las emociones. 
Lo que nos interesa especialmente para el presente estudio sobre los niños/as y jóvenes del tercer milenio, es entender los últimos descubrimientos sobre el cerebro emocional, o mente emocional o inteligencia emocional. Resumimos a continuación los interesantes hallazgos de Goleman, Paul Ekman, Seymour Epstein y Servan-Schreiber
, relacionándolo con las conductas de los niños/as de hoy.

La inteligencia emocional tiene cinco características que encontramos de manera muy interesante en los niños/as de hoy:

· Es sumamente veloz; es más rápida que la mente racional.

· Requiere de una acción inmediata y se pone en marcha sin detenerse ni un instante en “pensar” en lo que está haciendo (esta facultad era muy importante en asunto de sobrevivencia en la evolución del ser humano). Cada emoción ofrece una disposición definitiva para actuar, cualidad que tienen innatamente los niños/as y jóvenes del tercer milenio. Por eso son inherentemente niños/as de acción y de cambios.

· La mente emocional acarrea una sensación de certeza especialmente fuerte. Cualidad también encontrada en los niños/as de hoy.

· Asimila las cosas como un todo y de inmediato. Otro aspecto importante de los chicos/as del nuevo milenio.

· La mente emocional tiene una gran ventaja: puede interpretar una realidad emocional (él está furioso conmigo, está mintiendo, está triste, etc…) en un instante, emitiendo prácticamente instantáneamente los juicios intuitivos correspondientes: confianza, consuelo, rechazo. La mente emocional es como un radar para “percibir”, facultad que encontramos particularmente desarrollada en los niños/as del tercer milenio.

Estos datos se corroboran con los testimonios de las maestras de parvularia y de clases iniciales. “Estos niños/as me perciben ‘al tiro’, comenta la profesora Silvia Languidey del Jardín Infantil “Los Angelitos”, La Paz, Bolivia, 2005. Me ‘captan todo’: Si estoy bien, triste, enojada. Si estoy con dolor de cabeza, preocupada. Enseguida me lo dicen ‘Profe ¿Estás triste?’. Y estos niños no solamente son capaces de percibir con certeza, sino que inmediatamente lo expresan y me lo preguntan verbalmente. Enseguida quieren remediar prácticamente la situación. Me dan un abrazo, me dicen que no me preocupara, me dicen ‘que todo está bien’, o intentar distraerme proponiendo una actividad. Eso demuestra una gran madurez considerando la edad de mis alumnos (entre dos y cuatro años). Eso significa también un esfuerzo mío para estar ‘bien’. Tengo que dejar todas mis preocupaciones a la entrada de la guardería. ¡Tengo que empezar el trabajo en paz, por ellos/as!”. 

La Directora del Jardín, Ana María Rodríguez también confirma: “En los diez y siete años que trabajo con niñitos, el cambio más grande que observo con estos chicos/as es sin duda la parte emocional y espiritual. Es mucho más, pero mucho mucho más, desarrollada. ¡Nada que ver!”.

¿Cómo funciona la inteligencia emocional?

El segundo punto sumamente interesante en cuanto la inteligencia emocional es su modus operandi en relación al aprendizaje. A continuación presentamos ocho principios de funcionamiento que nos llaman especialmente la atención porque explica precisamente un buena parte de los mecanismos de las pautas de aprendizaje de los chicos/as de hoy.

· Principio de la “asociación”. La lógica de la mente emocional es “asociativa”, es decir que toma un elemento que simboliza una realidad y que dispara un recuerdo de la misma. Por ejemplo: a un niño/a del tercer milenio, no se le dice “Siéntate” sino que simplemente se le enseña la silla mientras tanto te acomodas en la tuya. En otra palabra ellos/as no hacen “deducciones”, hacen “contracciones”. 

· Principio de colaboración. Para la inteligencia emocional no hay el “imperativo”. Nadie puede dar órdenes a nadie. Solo se puede solicitar cooperación ¡y de corazón! enseñando simplemente la tarea a hacer, con el ejemplo, sin ordenar. Es otro lenguaje.

· Principio del “disparador”, es decir que basta un elemento (que puede ser visual, auditivo, olfativo, gustativo, táctil o un sentimiento) para que se desencadene la memoria o la comprensión de algo. Por eso seria mucho más fácil e interesante para la nueva educación basarse sobre este principio. Además esta teoría se basa sobre la memoria celular y los archivos akáshicos que veremos más a continuación. A menudo el niño/a simplemente “se recuerda”.

· Principio del lenguaje de los artes y de la espiritualidad. Dice Goleman al respecto: “Es por eso que los símiles, las metáforas y las imágenes hablan directamente a la mente emocional, lo mismo que el arte: novelas, películas, poesía, canciones, teatro, opera. Los grandes maestros espirituales, como Buda y Jesús, llegaron al corazón de sus discípulos hablando el lenguaje de las emociones, enseñando con parábolas, fabulas y relatos. De hecho, el símbolo y el ritual religioso tienen poco sentido desde el punto de vista racional; se expresan en la lengua vernacular del corazón. Es la lógica de la religión, la poesía, los sueños, la psicosis, los mitos y de los niños, dice Freud” (Goleman, 1995:337).

· Principio de la libertad. En esta lógica, todo es posible, no hay coerción. No hay “no” y existen diferentes niveles en el fluir por ejemplo de una narrativa o de una fórmula matemática. Un elemento representa a otro. Los mensajes son multi-dimensionales, no hay tiempo ni leyes de causa efecto. Es el idioma más adecuado a la inmensa variedad de percepción que tienen los niños/as de hoy.

· Principio de la percepción. Con la lógica de la mente emocional, las cosas no son como son, sino como son percibidas y por lo que representan. Lo que ‘nos recuerda’, en esta lógica, puede ser  obviamente mucho más importante que lo que ‘es’. 

· Principio del holograma. Mientras la mente racional de la corteza cerebral realiza conexiones lógicas de causa y efecto, la vida emocional tiene una lógica holográfica, donde una sola parte evoca el todo. Todo está en todo.

· Principio del pensamiento personalizado. El observador de la mente racional se vuelve actor y co-creador en la mente emocional, que una de las grandes fuerzas de los niños/as y jóvenes del tercer milenio.

· Principio de sanación. El Dr. Servan-Schreiber explica “que la inteligencia emocional es sanadora y auto-sanadora. Libera traumas del pasado que no puede liberar la corteza cerebral. La memoria emocional es ‘la sede del trauma’, y dado el disparador adecuado, la mente emocional reacciona al presente como si fuera el pasado y puede así liberar el trauma en cualquier parte física (cada emoción importante tiene su sello biológico) donde se ha somatizado (liberación somato-emocional, LSE) y reorganizar la memoria emocional” (Servan-Schreiber, 2003:23). 

Como veremos más a fondo en la próxima parte del libro sobre “las herramientas prácticas”, esta ultima observación del Dr. Servan-Schreiber demuestra que hay un importante nexo entre la inteligencia emocional y el cuerpo mismo. Por lo tanto es interesante observar que tanto los procesos de aprendizajes más poderosos como las terapias más eficaces, no “pasan” por la corteza cerebral o procesos mentales (o sólo parcialmente, como puede ser el psico-análisis). 

Por ejemplo la terapia de la integración neuro-emocional por los movimientos oculares, EMDR
 (Eye Movement Desensitization and Reprocessing en inglés, o sea la desprogramación y reprogramación a través de los movimientos oculares en español, o "MOR" movimiento orbital rápido)
 así como la mayoría de las terapias alternativas
, se basan sobre el principio de sanación y auto-sanación del cerebro emocional. Una especie de EMDR lúdico se encuentra naturalmente en el malabarismo, que hace funcionar constantemente los movimientos oculares. El malabarismo en este sentido es excelente a incorporar en los programas de “tratamiento lúdico y útil” para los niños/as y jóvenes trabajadores
 con trastornos de adaptación social.

El mismo Goleman reconoce: “El nombre mismo de Homo sapiens, la especie pensante, resulta engañoso a la luz del la nueva valorización y visión que ofrece la ciencia con respecto al lugar que ocupan las emociones en nuestra vida. Los sentimientos cuentan tanto como los pensamientos, y a menudo más”. 

Por eso al entrar en el tercer milenio, Goleman y sus colegas reconocen que el coeficiente emocional (CE) es más importante que el coeficiente intelectual (CI), el razonamiento puramente racional, a cuanto el éxito y la cualidad de vida de uno, es decir lograr la satisfacción interior que surge de la armonía de la propia vida para que esté de acuerdo con los auténticos sentimientos personales y grupales.

Este artículo hace parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los niños/as del tercer milenio y la nueva educación. Nos encantaría tener sus opiniones y necesidades a cerca de la educación. También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para futuras publicaciones. Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos al eduvisionamer@acelerate.com
 ¿Qué es eduVISION Amerikkua?
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EduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una educación integral, activa, productiva, humanizante e intra-inter-multicultural dirigida a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Medicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. 

                                  “Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana”.

Centro de Atención a los Padres y Docentes, Takke Jakken Utapa, La Casa de Tod@s, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 244 10 74, 775 56 062, 725 94 695.

Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com, Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer@acelerate.com
Asunto: baja.

Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com

Se puede redistribuir libre y gratuitamente este e-boletín por todas las vías que se estima convenientes, respetando los créditos y la fuente.

Foto: Cortesía de de Marié Rojas, ortiz@fisica.uh.cu, La Habana, Cuba.

Comité editorial de Bolivia, Chile, Colombia y Ecuador: Catalina Delgado, comunicadora social, Yanet del Socorro Díaz, psicóloga transpersonal, Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Noemi Paymal, antropóloga, Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico en Ecuador y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada.

La Paz, Bolivia, 10 de abril del 2006. 






� Tomado y adaptado de � HYPERLINK "http://www.inteligencia-emocional.org/articulos/elcerebroemocional.htm" ��http://www.inteligencia-emocional.org/articulos/elcerebroemocional.htm�


� El encéfalo, o para ser más exactos, el sistema nervioso humano es el tejido o "máquina" más perfecta, complicada y maravillosa a la que la evolución en el planeta tierra a dado lugar en todo el proceso de la historia natural. De alguna manera, el Universo, la naturaleza y la Creación se hace consciente de sí misma (auto-consciente) a través del cerebro y del estado auto-reflexivo que genera. La unión de diferentes cerebros en un sólo sistema, crearía una supra-conciencia o sistema superior de conocimiento en red. Los individuos que no sólo tienen conciencia "individual" sino además "social" serían aquellos precursores que están llamados a producir verdaderos cambios sociales. � HYPERLINK "http://www.hispamap.net/ondas.htm" ��http://www.hispamap.net/ondas.htm� (Informe “Las frecuencias cerebrales o la puerta del espacio-tiempo” de José de Zor G.M.).


� Tomado y adaptado del Apéndice B de Daniel Goleman (1995:334) y Servan-Schreiber (2003:23). 


� El principio del EMDR es precisamente que existe en cada uno de nosotros un mecanismo natural de “digestión” de los traumas emocionales o sistema adaptivo de tratamiento de la información, el cual se procesa en el cerebro emocional. 





� � HYPERLINK "http://www.tendencias21.net/%E2%80%9CLa-clave-de-la-medicina-del-siglo-XXI-sera-el-vinculo-entre-el-cuerpo-y-el-espiritu%E2%80%9D_a407.html" ��http://www.tendencias21.net/%E2%80%9CLa-clave-de-la-medicina-del-siglo-XXI-sera-el-vinculo-entre-el-cuerpo-y-el-espiritu%E2%80%9D_a407.html�





� Ver más en la parte III, herramientas prácticas.





� Acordarse de que en Bolivia, 24% de los niños/as de 7 a 18 años trabajan, es decir casi un niño de cuatro trabaja, y en su mayoría en condiciones precarias y deplorables (Estadísticas de UNICEF, 2000).
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