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 eduVISION Amerikkua, e-boletín # 5
                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser
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Los niños/as y jóvenes psíquicos

¿Cómo ser más receptivos ante las capacidades psíquicas de los niños/as y jóvenes del tercer milenio.

El tema de los niños/as psíquicos no es nuevo; incluso existieron reportes de ello, especialmente en China, mucho antes de que se diera a conocer el tema de los niños/as del tercer milenio o ni siquiera el término Índigo. En efecto, en su libro de 1997, China's Super Psychics (Los superpsíquicos de China), Paul Dong y Thomas Raffill
 reportan las investigaciones del gobierno chino al respecto desde 1974 a 1990.  En 1997, 100.000 niños fueron estudiados científicamente y formaron parte oficial de la base de datos del Gobierno Chino
. También el Señor Gao Zhinseng (Embajada de China en Ecuador, 2002:cp) dio una entrevista sobre los nuevos niños/as de la China. “Les llamamos ‘los niños que saben lo que los demás no saben’ o ‘los niños que tienen talentos que otros no tienen’. Son los niños ‘del tercer ojo’, son los niños de lo que llamamos en chino de la Energía Vital”, comenta el Señor Gao Zhinseng. 

En los Estados Unidos
, el “Standford Research Institute” estudió a 1.500 niños psíquicos, quienes presentaban las mismas facultades (o más) que Uri Geller, el famoso parapsíquico israelita. En Bulgaria y México se reportan también muchos niños/as con talentos y dones psíquicos, por ejemplo, el caso de la joven Inge Bardor, quien, además de su asombrosa clarividencia, puede mover objetos en el aire con su mente, “ver” con sus manos y pies y conocer el futuro a voluntad. Inge, en un video filmado unos doce años atrás junto a Drunvalo Melchisedek, dijo con mucha humildad: “Lo que hago no es extraordinario. En un futuro cercano, llegarán muchos niños quienes podrán hacer lo mismo o más”.

¿Cómo reconocerlos? 
De lo que hemos podido observar directamente y a través de los relatos de más de 300 padres de familia en Ecuador
 de 2002 a 2003 y del estudio boliviano de 2005, los comportamientos más comunes de los niños/as psíquicos son los siguientes:

· Contestan antes de que se les formule la pregunta.

· De antemano saben quién está llamando por teléfono o quién va a visitarles.

· Perciben sin equivocación los campos energéticos y los sentimientos de los demás como por ejemplo la tristeza, el enojo, la mentira, el engaño.

· Casi todos, en varios grados, tienen contactos con entes de otros niveles incluidos los difuntos.

· Sienten a distancia y se molestan cuando otra persona toca sus pertenencias. Algunos llegan incluso a alterarse demasiado
. 

· Pueden interesarse en temas de telepatía
, hablar con los animales (parazoogesis
), especialmente los delfines y ballena
, comunicarse con seres de otras dimensiones; les encanta hablar de red psíquica y de unión. 

· En los juegos de clarividencia, aciertan el 70% sin entrenamiento y más con entrenamiento.

¿En qué consisten los talentos psíquicos?

Según el Curso de Parapsicología del Dr. Naum Kreiman, se llama habilidades psíquicas ESP (Extra Sensory Perception en inglés, o Percepción Extra sensorial en español), a los siguientes fenómenos (Kreiman, 1994:53ss):

- Clariaudiencia: es la aptitud paranormal de tener un conocimiento mediante sonidos o voces, sin que intervenga en ello el sentido del oído.

- Clarividencia o telestesia: es la aptitud paranormal de tener un conocimiento de un suceso o acontecimiento que se está produciendo en otro lugar. La clarividencia no es solamente tener una visión paranormal sin el concurso del sentido de la vista, se llama también así a las intuiciones sin ninguna imagen. La clarividencia puede ser postcognitiva o retrocognición, cuando  se refiere a un hecho acaecido en el pasado y precognitiva, si el hecho sucederá en el futuro (precognición o premonición).

- Bilocación o bicorporeidad: se llama así al fenómeno por el cual un sensitivo puede aparecer visible en otro sitio y ser visto por otras personas como si fuera real. Es decir el cuerpo está en dos lugares a la vez, o varios lugares a la vez (multilocación).

- Escritura automática: es el fenómeno que produce un sensitivo llamado psicógrafo, al escribir un mensaje que se supone le transmiten el/los espíritu/s o expresar una clarividencia o una precognición por medio de la escritura.

- Hiperestesia: sensibilidad de cualquier sentido incrementada por encima de lo normal.

- Lectura con la mano: acción de leer con la mano y/o otras partes del cuerpo, sin la intervención de los ojos físicos (es decir con los ojos vendados).

- Proyección astral: denominación de los fenómenos por los que un sujeto o sensitivo se “desdobla” para hacerse presente en otro lugar (sin su cuerpo físico).

- Percepción del aura: percepción de los campos energéticos sutiles de una persona, en general en forma de colores, pero a veces puede ser en forma de sonidos, una sensación kinestésica (tacto),  un gusto u olor.

- Psicometría o criptestesia pragmática: se llama así al procedimiento por el cual un sujeto obtiene información extrasensorial sobre una persona por medio del contacto directo con un objeto determinado (como una joya, un pañuelo) que haya pertenecido a dicha persona y/o con una foto de la persona.

- Telekinesia o psicokinesia: se da esta designación a movimientos de objetos producidos por el sujeto a distancia, y a todo fenómeno de acción psíquica sobre la materia, animada o no, es decir sobre objeto físico u organismos vegetales o animales.

- Telepatía: es la percepción extrasensorial del contenido de la mente de otra persona. También se utiliza este término para describir los fenómenos de “comunicación” voluntaria entre dos mentes.

- Teletransportación: acción de encontrarse en otro lugar o tiempo con su cuerpo de manera casi instantánea.

- Xenoglosia: es el fenómeno por el cual un sensitivo o dotado puede expresarse con palabras en un idioma que no ha estudiado ni conocido.

Según The Psychic Energy Workbook (Aprenda a usar y dirigir la energía psíquica) habitualmente nuestro cuerpo proporciona una traducción sensorial de la información psíquica, la cual puede ser (Millar, 2004:54):

·  una imagen

·  un sonido

·  una sensación kinestésica (tacto)

·  un gusto u olor.

Es importante hoy en día que los padres, los docentes y los profesionales que tratan a niños/as y jóvenes, entiendan bien los mecanismos de la percepción extrasensorial, incluso desde la etapa temprana de los chicos/as de la nueva generación y en la fase prenatal.

¿Qué hacer y qué no hacer?

“Los fenómenos “paranormales” hoy en día son en realidad muy ”normales” en los niños/as y jóvenes de la nueva generación  debido al alza de percepción y de conciencia”. Psicólogo Dr. Patricio Pérez Espinoza.
Un niño/a o joven psíquico, como la mayoría de lo niños/as y jóvenes del nuevo milenio, es más sensible que los demás y responde más agudamente a las emociones transportadas por la energía. Entonces es prudente prestar atención a los siguientes puntos para que su crianza sea más armónica:

· Expresar sus emociones honestamente: Sino, puede sentir perturbación.

· Explicar al niño/a las eventuales emociones conflictivas de un grupo: Sino, puede dudar de su propia estabilidad.

· Cuidar su entorno emocional, generar apoyo y genuino interés (aún si no es fácil entender lo que le pasa), darles amor incondicional.

· Nunca tener miedo frente a una experiencia extrasensorial de su hijo/a o suya; escuchar a su hijo/a con normalidad.

· Proveer ropa de fibra natural a los bebés, niños/as y jóvenes.

· Asegurase que tengan sus hijos suficiente ejercicio físico e intercambios regulares de energía con la naturaleza. Éstos son “los remedios” más seguros, sanos, naturales, sin efectos secundarios y baratos de todos los remedios.

· Cuidar la violencia física, les aterroriza. En otras palabras, bajo ningún motivo, recurrir a la violencia física.

· Estos niños/as tienen una sensibilidad especial a los campos electromagnéticos y explosiones solares y otras manifestaciones astronómicas. 

· Se deben limpiar psíquicamente después de todo contacto de grupo (puede ser simplemente tomar una ducha o caminar descalzo por el césped) y deben “protegerse” cuando se encuentran en entornos sucios, hostiles o demasiado cargados de energía caótica.

Es importante escuchar al niño/a, sin poner ningún elemento de valorización, tanto positivo como negativo. Escucharlos de verdad, significa aceptar con naturalidad y cariño incondicional lo que ellos/as quieren expresar. Hay que tomar los fenómenos psíquicos con calma, lo más importante es no asustarse ni asustar al niño/a por lo que éste va a asimilar la reacción de la madre, padre o docente. Es decir si lo toma con tranquilidad, el niño/a estará en calma y podrá manejar bien la situación; si los adultos reaccionan con temor y preocupación, los niños van a preocuparse, pensando que algo está mal, que ellos está mal, o que algo anda mal entre ellos y usted. Por eso es importante evitar mostrar expresiones de susto, no gritar, ni castigar.

Hay que dar la misma importancia que el niño/a da a lo que está viviendo, incluso si esto implica añadir un plato de comida para el amigo “imaginario” o arreglar otra almohada. Tuvimos varios casos de niños/as que padecían de gran tristeza por no ser entendidos a este nivel.

También es importante saber manejar los temores nocturnos y presencias de seres “feos”. Si el niño/a presenta este tipo de visiones o miedos, debemos darles protección (física, mental, psíquica, emocional y espiritual), abrazos, contacto corporal. Es útil en estos casos, prender la luz y dejarla encendida toda la noche si fuera necesario, quedarse junto al niño/a (en la cama del niño/a o en su propia cama, no importa la edad del niño/a), prender una vela, incienso. Según sus creencias o religión pedir protección y/o invocar la ayuda de los “seres de luz”, para el niño/a, para la familia, para la casa.

Lo que no hay que hacer es: ignorarles, decirles que están locos, decirles que no hay nada aquí, hacerles callar. Podemos así empeorar terriblemente la situación, bloquear al niño/a, el cual puede perder la confianza en él mismo, en sus dones, en su misión y en usted.

No valerse de los temores del niño/a para burlarse de él/ella, o utilizarlos como medios de disciplina, controlar al niño/a (o sea no decir cosas como: “compórtate bien sino va a regresar la bruja, el “cuco” va a comerte de noche”). Si siguen los temores, se hace necesario investigar y aprender sobre este tema; consultar a un profesional terapeuta de que sea realmente de su confianza, a algún experto de su ciudad, algún orientador experimentado. Es importante atender el asunto antes que tome proporciones demasiado graves. Es mejor prevenir que curar. 

El Lic. Luis Ardaya Roca
, psicólogo y terapeuta boliviano que trabajó más de diez años con estos niños/as aconseja lo siguiente: “A los niños/as, no hay que córtales la inspiración, es apropiado escucharles amorosamente, con normalidad cuando dicen lo que sienten, ven o cuando se comunican con un amigo invisible (invisible para los demás). Dejar que fluyan libremente con toda normalidad y no intervenir diciendo por ejemplo: ‘No es verdad, no hay nada’ o peor decir ‘No debes ver’ y hacerle sentir culpa. Lo que si hay que hacer es preguntarles: ¿Qué es lo que ves? ¿Si es claridad, si hay amor, o si sienten temor, si hay algo oscuro? Y actuar en consecuencias. Es importante que el niño/a sepa manejar la situación si un ser oscuro le molesta. Enseñarle como echarle del cuarto, de la casa, con amor y luz. Por lo tanto es importante que el mismo adulto aprenda de estos temas y busquen orientación. Decirles que Dios, con todo su amor, siempre los guiará y los ayudará en todo momento, dándoles muchos mensajes y formas de sanación”.

En cuanto al amigo invisible, Doreen Virtue comenta lo siguiente: “Es perfectamente normal, incluso sano, que los niños tengan ‘amigos invisibles’, es decir seres que por regla general, son sus ángeles de la guardia o guías espirituales. Cuando los padres apoyan y animan las relaciones de sus hijos con sus amigos invisibles, los niños se sienten valorados por tener esas habilidades naturales que son un regalo de Dios. A veces esos amigos invisibles son arcángeles que ayudan a los niños en importantes propósitos de vida. O pueden ser también que los amigos invisibles sean ángeles de la guardia que ayuden a los niños a perder sus miedos. Los amigos invisibles pueden, incluso, ser parientes fallecidos, amigos, o también animales domésticos“ (Virtue, 2004:99).

Judy Hall  recomienda la ayuda de la terapia floral, la cual da excelentes resultados con los niños/as y jóvenes de la nueva generación (Hall, 1996:17ss). Dentro de las Flores de Bach y las de California podemos citar, entre otras flores:

· Canyon Dudleya: Cuando hay tendencias al desequilibrio por exceso de experiencias psíquicas,  ayuda a una apertura espiritual sana, con energías físicas y psíquicas equilibradas. Permite una presencia firme en la vida diaria.

· Angélica: Facilita la capacidad espiritual de contactar los reinos espirituales en el nivel del alma.

· Lavender: Alivia cuando uno está expuesto a una gran cantidad de estimulación nerviosa. Ayuda a tener un buen sueño.

· Mariposa Lily: Provee un manto maternal de calidez y de sensibilidad.

· Walnut: Protección a influencia exteriores que oscurecen.

· Yarrow Special Formula: Protección energética frente a radiación y otras influencias medioambientales nocivas.

· Purple Monkeyflower y Pink Monkeyflower: Protección y ayuda a la vulnerabilidad emocional

También existen varios métodos de visualización muy eficaces, técnicas de relajación simples así como sencillamente seguir el sentido común. 

Comenta Judith Hall: “Sin embargo, una de las mejores maneras de prevenir la agresión psíquica es enseñarles a las personas, desde muy jóvenes, hasta qué punto los pensamientos tienen poder”. También advierte del peligro del miedo, la importancia de ser consciente, de ser plenamente asentado en el propio cuerpo, mente y corazón, de tener seguridad interior, concentrándose en la respiración (Hall, 1996: 66ss).

______________________________

La Paz, Bolivia, 28 de enero del 2006.
Este artículo hace parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los nuevos niños/as y la nueva educación. Nos encantaría tener sus opiniones y necesidades a cerca de la educación. También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para una futura publicación. Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos al eduvisionamer@acelerate.com
 ¿Qué es eduVISION Amerikkua?
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El proyecto eduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una educación integral, activa, productiva, humanizante e intra-inter-multicultural” dirigida a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Medicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. Hasta el momento nuestro trabajo es voluntario.
                            “Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana”.

Centro de Atención a los Padres y Docentes, Takke Jakken Utapa, La Casa de Tod@s, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 244 10 74, 775 56 062, 725 94 695.
Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com 
Asunto: inscripción.
Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a  eduvisionamer@acelerate.com, asunto: baja.
Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com

Se puede redistribuir libre y gratuitamente este e-boletín por todas las vías que se estima convenientes, respetando los créditos y la fuente.
Comité editorial de Bolivia, Chile, Colombia y Ecuador: Catalina Delgado, comunicadora social, Yaneth Díaz, psicóloga transpersonal, Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Noemi Paymal, antropóloga, Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico en Ecuador y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada. 
� En inglés: � HYPERLINK "http://www.biomindsuperpowers.com/Pages/9-ChinaPsychics.html" ��http://www.biomindsuperpowers.com/Pages/9-ChinaPsychics.html�


  En español: � HYPERLINK "http://www.victorzammit.com/book/spanish/chapter17.htm" ��http://www.victorzammit.com/book/spanish/chapter17.htm�





“Hay que recordar que el gobierno chino financia estudios sobre los fenómenos psíquicos y trata a sus psíquicos dotados como ‘tesoros nacionales’. También patrocina programas activos para reclutar a los psíquicos dotados. Eso comienza con programas en las escuelas primarias en los cuales seleccionan y entrenan a quienes muestran dotes psíquicas. Paul Dong y Thomas E. Raffill dicen en su libro China's Super Psychics (Los superpsíquicos de China). La vasta población de China, alentada por un gobierno que diligentemente promueve la investigación psíquica, ha desarrollado un elevado porcentaje de practicantes con habilidades psíquicas. Se estima que China ahora tiene cinco mil niños psíquicos, entre trescientos y quinientos psíquicos adultos y más de treinta superpsíquicos".





� Artículo de Drunvalo Melchizedek, The Super Psychic Children, Oct 2000, http://www.spiritofmaat.com/archive/maglist.htm


� Visitar la  excelente página Web en inglés de Llael Espaze, USA, PsyKids Newsletter, � HYPERLINK "http://www.psykids.net/" \t "_blank" �www.psykids.net�, sobre niños/as y jóvenes psíquicos en los Estados Unidos.


� Tomado del artículo “Niños psíquicos” de los doctores Patricio Pérez Espinoza y Sofía Pozo, en el libro La Conciencia Indigo, Futuro Presente (Fundación Índigo, 2003:125ss).





� Así pues, madres de familia, por favor eviten entrar y tocar cualquier objeto en la habitación de sus hijos/as.





� Conocemos personalmente a dos hermanos jóvenes ecuatorianos (de 26 y 28 años) que ya no necesitan utilizar celulares; entre los dos, ya saben llamarse y comunicarse telepáticamente con toda naturalidad.





� Explica Santiago Aube de Argentina: “La parazoogesis es el don de comunicarse con los animales, como lo hacia San Francisco de Asís. El don de comunicarse con las plantas se lo llama habitualmente fitopararguia” (Aube, 200:77).


� Ver al respecto la magnifica película de los pueblos originarios de Nueva Zelanda  Riding the Whales (Montando ballenas).


� La Casa de los Ángeles, La Paz, larchin@latinmail.com
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