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                              Sin descuidar el saber, apuntamos al Ser
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La extraordinaria empatía de los niños/as y jóvenes del tercer milenio

Las características de los niños/as de hoy no son solamente sus altas capacidades cognitivas sino también sus amplias percepciones en todos los ámbitos, su agudo nivel de empatía y su sorprendente apertura psíquica y espiritual, especialmente a muy temprana edad.

El investigador Daniel Jacob define la empatía de la siguiente manera: “Una definición básica de ‘Empatía’ es la capacidad de comprender, estar consciente de, ser sensible a, y experimentar indirectamente los sentimientos, pensamientos y experiencias de otros sin estar plenamente comunicados con ellos en alguna forma específica. Yo simplemente lo llamo ‘El Arte de Saber’.  Íntimamente relacionada con este don está la práctica de la ‘Empatía Telepática’, que es el arte de poder proyectar una emoción hacia otros, infundiéndolos con sentimientos y poderes que normalmente no tendrían. Un adepto en este arte realmente tiene la capacidad de extraer emociones de alguien que esté cerca, mezclarlas y combinarlas con las propias y luego regresarle todo el paquete para su reintegración y curación […]. En esta época, muchas personas del planeta han comprendido que son “empáticas”. Muchos Empáticos comienzan a usar su don espontáneamente cuando son muy jóvenes. […] Debido a la inseguridad descontrolada presente en algunos sistemas familiares, el empático utilizará sus poderes para homogeneizar y armonizar las emociones que lo rodean, para que las cosas funcionen con mayor fluidez. En cierta forma, pueden ser “tranquilizadores energéticos” en medio del caos. ” (Artículo electrónico, 2001)
.

Por esta misma empatía, son niños/as atentos a todo: Cómo se siente su mama, qué pasa con los niños/as de la calle, los perros abandonados, están pendientes de la abuela difunta, se dan cuenta de la contaminación, del deterioro del medio ambiente, de los asuntos económicos, de la política, son sensibles a los desastres. Nada se les escapa. Incluso hasta los más pequeños reaccionan de manera muy emotiva frente a situaciones de injusticia, de inequidad, en las películas, en su entorno familiar, en el noticiero, frente a algunas fotos impactantes. Se preocupan por los demás, los animales, las plantas, los ríos, las piedras, la Tierra.

John White
 miembro de la Asociación de Antropología Americana, plantea que se está perfilando una nueva humanidad, que se caracteriza por una psicología ya modificada, basada en la expresión del sentimiento y no en su represión que según el investigador, se traduce en:

· Una motivación solidaria y amorosa.

· Una lógica multinivel-integrada-solidaria (es decir no basada en el egoísmo, el individualismo y lo únicamente material).

· Un sentido de identidad inclusiva-colectiva.

· Capacidades psíquicas utilizadas con propósitos benevolentes y éticos.

El mencionado investigador habla de un giro de la humanidad en su conjunto y mencionan la posibilidad de la aparición del Homo noeticus, el hombre de conciencia.

Para que estos niños/as no pierdan o “bloqueen” sus talentos y que puedan construir la nueva humanidad, es necesario:

· Proveer de manera urgente información precisa dirigida a la comunidad educativa y a la sociedad en general así como apoyar y capacitar a los adultos/as que acompañan la formación de los chicos/as (básicamente los padres, la familia, los futuros padres y los docentes).

· Desarrollar e implementar herramientas apropiadas para el desarrollo integral de los chicos/as es decir que se debe apoyar simultánea y armoniosamente el desarrollo físico, cognitivo, emocional, empático, artístico, social, psíquico y espiritual.

· Y en general contribuir al bienestar de los niños/as, jóvenes y de sus educadores con amor incondicional y respeto.

Finalmente, deseamos compartir el siguiente testimonio desde Argentina:

"Soy una abuela de Argentina, de 56 años, maestra jubilada hace cuatro años. La experiencia que quiero comentarles es con mis nietos, a los que tengo el tiempo suficiente para poder escucharlos y compartir con ellos muchos momentos.

Johanna de 10 años por ejemplo, es una niña distinta. Selecciona muy bien sus alimentos eligiendo frutas y verduras, no ingiere leche, ni alimentos muy elaborados, adora los mariscos y también los chocolates que come con moderación. Su aspecto más destacado es su preocupación por el planeta, los animales. Un ejemplo concreto es el de haberse perdido sus vacaciones de invierno para quedarse a cuidar a su gata enferma a la que le daba leche en una jeringa en la boca cada dos horas. Quiere ser “veterinaria gratuita’ dice, para ocuparse de los animales a los que sus dueños no puedan pagar un veterinario. Ha intervenido en las Olimpiadas Matemáticas llegando al 3º nivel, pero odia y no quiere aprender las tablas de multiplicar porque dice que son aburridas y que ella saca los resultados de otra manera. Asombra con esto a sus maestros pues llega al resultado de los problemas con una facilidad asombrosa.

Ainara, de 8 años ha visto dos veces a su bisabuela, mi madre, y una vez a mi padre. Los describe a ambos con detalles y nos comenta que no le hablan con la boca, que lo hacen dentro de su cabeza. Nos hace estremecer pues nos indica dónde es y como están. Cuando se le aparece mi madre dice que no tiene pies, y describe un camisón que mi madre siempre soñó con tener y que nunca tuvo. Ambos le dicen que están bien, que no los lloren, que están junto a nosotros. Un día me atreví a decirle a mi nieta que les contará que mi hijo que vive en México iba a tener un niño. Al momento con una sonrisa pícara me contestó: 

-          Dice la Yaya que ya hace rato que lo saben pues también están con él. 

En la computadora pasa horas. En los juegos de atencion y de inteligencia nos supera, a los adultos de la casa.

Ulises, mi otro nieto de 4 años, se sienta ante la computadora y hace maravillas, con sus juegos y con la enciclopedia. Mira durante horas sobre todo en los temas de animales y del planeta con sus videos de ‘Discovery’.

Cosas como estas nos demuestran que no son niños comunes. Bueno, esta es mi experiencia, no se si les puede servir. 

Felicitas Navarro Pérez”. felidorrego@yahoo.com.ar
Este artículo hace parte de la campaña de eduVISION Amerikkua sobre los nuevos niños/as y la nueva educación. Nos encantaría tener sus opiniones y necesidades a cerca de la educación. También nos encantaría tener testimonios y sus vivencias, así como mensajes de jóvenes y niños/as para una futura publicación. Sus aportes pueden ser anónimos si así lo desea.  Por favor escríbannos al eduvisionamer@acelerate.com
 ¿Qué es eduVISION Amerikkua?
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El proyecto eduVISION Amerikkua tiene su sede en Bolivia. Es un programa nacional e internacional de apoyo a la educación, a través de la televisión, radio, Internet y material impreso. Está implementando un plan de capacitación multimedia multicultural sobre nuevas estrategias para una educación integral, activa, productiva, humanizante e intra-inter-multicultural” dirigida a los docentes, normalistas, estudiantes de Ciencias de la Educación, Ciencias Psicológicas y Medicas, padres, familias y futuros padres. Damos conferencias y talleres vivenciales. Proveemos asistencia técnica y consultas individuales. Hasta el momento nuestro trabajo es voluntario.

                            “Son niños/as felices, padres felices y docentes felices que reconstruirán la sociedad de hoy y de mañana”.

Centro de Atención a los Padres y Docentes, Takke Jakken Utapa, La Casa de Tod@s, Calle Federico Zuazo #1985, Universidad Santo Tomas, detrás de la UMSA, La Paz, Bolivia. Tel.: (591-2) 244 10 74, 775 56 062, 725 94 695.

Para suscribirse gratuitamente a los e-boletines de eduVISION Amerikkua, envíe un mensaje en blanco a: eduvisionamer@acelerate.com
Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a eduvisionamer@acelerate.com, asunto: baja.

Los e-boletines anteriores se encuentran en http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Gonzalo Arismendi por haber realizado la nueva página web, gonzaloarismendi@gmail.com

Se puede redistribuir libre y gratuitamente este e-boletín por todas las vías que se estima convenientes, respetando los créditos y la fuente.

Foto: cortesía de de Marié Rojas, ortiz@fisica.uh.cu, La Habana, Cuba.

Comité editorial de Bolivia, Chile, Colombia y Ecuador: Catalina Delgado, comunicadora social, Yaneth Díaz, psicóloga transpersonal, Ximena Flores, psicóloga y especialista en pre-natal, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Noemi Paymal, antropóloga, Patricio Pérez Espinoza, psicólogo clínico en Ecuador y Sissy Tejada, profesora de Yoga y abogada.

La Paz, Bolivia, 28 de enero del 2006. 
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