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                                           e-boletín # 29
          Juntos traemos la Educación del Futuro al Presente

Combatir el estrés con los iones negativos
En esta serie de e-boletines, presentaremos una amplia serie de herramientas prácticas, lúdicas y creativas a implementar sin costo, o casi sin costo, en su aula, hogar, comunidad o junta vecinal. Se llaman las herramientas bio-inteligentes. Hoy veremos como combatir el estrés, que veces observamos hasta en niños pequeños.
Combatir el estrés con los iones negativos
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Una parte del estrés humano está provocado por un exceso de iones positivos. A pesar que se llaman “positivos”, estos iones en realidad perturban al cuerpo físico-emocional del ser humano y disturban su comportamiento. Alteran grandemente su estado anímico e incrementa el mal humor, la agitación y el malestar en general. Más sensible es la persona o el niño y niña, más fácilmente se puede perturbar con estos excesos de iones positivos. 

Las fuentes naturales de iones positivos dañinos para el ser humano son: 
Los elementos naturales radioactivos, la atmósfera durante las horas anteriores a una tormenta, la luna llena, los vientos procedentes de zonas secas. 
Las fuentes artificiales de iones positivos dañinos son: la radioactividad artificial, la contaminación atmosférica, el aire acondicionado, las fibras sintéticas, las pantallas de computadoras, DVD y televisión (tubo de rayos catódicos). 

En cambio, un lugar cargado de iones negativos (los cuales, a pesar que se llaman “negativos”, son muy saludables para el ser humano) provee muchos beneficios, como:

· Despejar la mente y provee un rejuvenecimiento físico y mental.

· Facilitar la relajación.

· Proveer mejoras en enfermedades respiratorias, regula la tensión arterial y mejorar el aparato   digestivo.

· Aumentar la capacitad de reacción visual.

· Hacer bajar el nivel de lípidos y de colesterol.

· Disminuir la agresividad y la ansiedad.

· Proveer efectos analgésicos.

· Reducir las alergias.

· Permitir recuperar la memoria.

· Limpiar el aire de bacteria, humo, polen y polvo.

Los iones negativos se adquiere en:

· El aire puro de las montanas y las costas.

· La formación de pequeñas gotas de agua sometida a una fuerte agitación: lluvia, olas del mar, cascadas.

· Las plantas verdes, por la función clorofílica de las plantas. 

Ejemplos. 

· Un lugar que tiene entre 0 a 100 c.c. (iones por cm3) de iones negativos es insalubre. Es un lugar donde es difícil concentrarse y donde es propicio el crecimiento de virus y gérmenes. 
Tal es el caso por ejemplo del aire de una ciudad contaminada, 50 c.c., vehiculo cerrado, 15 c.c., una pieza cerrada donde fuman dos personas, 5 c.c.

· de 100 a 500 c.c: corresponde al nivel de iones negativos de un edificio de oficinas cerrado con aire acondicionado y calefacción central. 

· de 500 a 1000 c.c.: es el aire de un edificio con las ventanas abiertas cuando la contaminación es baja.

· de 1000 a 5000 c.c: representa el aire fresco del campo. Es el nivel mínimo que debería tener una vivienda, dormitorio o lugar de trabajo.

· 5000 c.c. corresponde a un aire excepcionalmente fresco y limpio.

· Más de 5000 es un aire muy puro, muy estimulante y relajante. Los gérmenes no pueden vivir en este ambiente. 
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Al pie de una cascada, tendríamos 40.000 c.c., según el investigador Paul Degryse. El mismo autor comenta “Estos iones negativos son tan importantes que un ser viviente, humano o animal, se muere en unos diez días si está desprovisto completamente de ellos” (Degryse, 1997:331).
Para descargarnos de los iones positivos y cargarnos de iones negativos se aconseja: 
· caminar sobre la tierra descalzado, 
· abrazar el tronco de un árbol, 
· tomar una ducha 
En otras palabras hay que “hacer tierra’, de la misma manera que un aparato electrónico tiene enchufe “a la tierra”.

Una fuente artificial de iones negativos son los aparatos ionizadores. 

En las aulas escolares y los cuartos de los niños y niñas, asegurarse que entre el sol y que tenga una buena ventilación.

Fotos: Archivos de la Asociación Intercultural Amerikkua y web.
Amérika Latina, 25 de noviembre del 2006
_________________________________________________________
¿Qué es la Red EDU-futuro Amérikalatina?

Red EDU-futuro Amérikalatina congrega hasta la fecha 9 países latinoamericanos, para juntos impulsar una educación pertinente para construir la nueva sociedad que se está perfilando.
Para suscribirse gratuitamente a los boletines y suplementos electrónicos, envíe un mensaje en blanco a:

boletín@ninosindigochile.cl, Asunto: inscripción.

Para cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a:

boletín@ninosindigochile.cl, Asunto: baja. 

Los boletines y suplementos electrónicos anteriores se encuentran en:

http://www.ninosindigochile.cl/prensa.php#boletines y http://www.geocities.com/webeduvision/
Un agradecimiento muy especial a Luis Catalán y Gonzalo Arismendi por las páginas Web.

La siguiente información es gratuita y está disponible para que la impriman, copien y distribuyan a gusto respetando los créditos y la fuente y que sea sin fines lucrativos (salvo convenio por escrito con la Red EDU-futuro Amérikalatina). 

Comité editorial 

Argentina, Maria del Carmen La Valle, psicopedagoga y facilitadora de la Memoria Celular; Bolivia, Noemi Paymal, antropóloga, Coordinadora General de la Asociación Intercultural AMERIKKUA; Brasil, Ingrid Cañete, psicóloga transpersonal, autora, docente y especialista en administración de Recursos Humanos e Calidad de Vida en el Trabajo; Chile, Mariella Norambuena, Directora Centro Niños Indigo Chile, Terapeuta Transpersonal; Venezuela, Erika Monch, docente, pedagoga y profesional de EMF Balancing Technique
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Contactos de la Red EDU-futuro Amérikalatina
-          Argentina, Maria Carmen La Valle, lavallemc@yahoo.com.ar

-          Bolivia, Instituto Intercultural AMERIKKUA, eduvisionamer@acelerate.com

-          Brasil, Ingrid Cañete, canete@terra.com.br

-          Colombia, Maria Claudia Gutiérrez, prisma.fundacion@gmail.com
-          Chile, Mariella Norambuena, info@ninosindigochile.cl

-          Ecuador, Patricio Pérez, patricioprez@yahoo.com

-          Guatemala, Lylian López, lylianlm@yahoo.com

-          Perú, Ivette Carrión, proyectoindigo@yahoo.es

-          Venezuela, Erika Monch, erikamonch@yahoo.com

Tel.: 56-2- 475 8757  /  móvil (56-2) 8-768 6437. Dirección postal:  Av. Presidente Errázuriz 3704, Las Condes, Santiago, Chile.      

Última foto: Pintura de Freydoon Rassouli, F.Rassouli@att.net, http://www.rassouli.com/
La Red EDU-futuro Amérikalatina es la continuación y ampliación de eduVISION Amerikkua. ¡Gracias a la Red estamos creciendo!

¡Hemos multiplicado por 10 nuestra base de datos! Un agradecimiento muy especial a todos y todas que nos apoyan y brindan su fuerza, conocimiento y cariño hacia la nueva educación que tanto necesitamos y anhelamos.
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