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O pod€rda palavra, ou do conceito
que @pdlavra encerra, abre

um nlutieio de possibilidades.
Palayters como paz, harmonia, "
hongstidade, coragem, compaixao, :

forceenergiq, inteligéncia, amor, s
crigfiVidade, saude, bondade, = il
squedoria e tantas outras ¢ tas pa
tronSportam-nos, pelalBem-estar Ly

sobre e
s tem uma forg
B que alguns

q ; i 1 esquey .Amenteé un

queleausans para ut ! . bibli de informa
Fotos: D. Logo cedo naVida, a mente
regista sons, imagens, textu-
ras, harmonia e desarmonia.
Culturalmente, cada povo
tem formas diferentes de es-
tar e de se educar. Os latinos
falam e sao muito expres-
sivos; por isso, o poder da
palavra é muito importante.
Diversas vezes ouvimosalgo
do género «das-me a tua pa-
lavra?», ou o ditado «palavra
de rei nao volta atrass.

A palavra’tem um som
e o som é o formato mais
simples para que uma infor-
macao seja captada. Assim,
perceber que a palavra é
mais do que um conjunto de
sons utilizados para chamar
alguém, mandar alguém
embora ou dar uma ordem
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Pensamentos determinam
accgoes e existe uma relacao
forte entre as palavras que
usamos, o ftom que aplicamos
e o resultado final

é fundamental. As palavras
criam impressoes, imagens e
expectativas, constroem liga-
¢coes — e 0 tom com que sao
ditas também. Influenciam
tudo na nossa vida e a vida
responde na mesma frequén-
cia. Pensamentos determinam
accoes e existe uma relacdo
forte entre as palavras que
usamos, o tom que aplicamos
e o resultado final.

A cada pensamento ou pa-
lavra que libertamos, estamos
a formar uma realidade e a
entrar em contacto com uma
certa vibracado energética.
Emitir palavras com tanto
cuidado como se fossem diri-
gidas paranés ¢ fundamental.
E importante utilizar palavras
positivas, de bom intimo,
que gerem bem-estar a nossa
volta, principalmente quando
estdo criangas por perto.

Do nascimento aos 7 anos,
as criancas estdo em formacao
e em continua transforma-
¢do. Tanto a nivel fisico como
mental e espiritual, a crianca

esta a formar a base que fica
para o resto da sua vida. E
ainda nesta fase que so mais
traquinas, pois experimentam
tudo como s6 as criancas
sabem fazer, sem medo! A
crianca busca definicoes e
testa capacidades — as suas
e as dos que a rodeiam,; testam
cada adulto até ao limite. Para
que a crianca aprenda a ser
positiva e organizada, a ter
bons valores, disciplina e no-
¢ao do seu valor, é importante
que o cendrio em que vive e
cresce seja estavel, tranquilo
e de paz. E importante que
aprenda que os pais e fami-
liares s6 tém uma palavra a
dar, pois isto vai influenciar
de forma positiva a formacio
do caracter da crianca. As
palavras positivas emanam
energia positiva e, ditas em
frases, ensinamentos ou até
historias na hora de dormir,
ficam a construir o mundo
da crianga, ano apés ano, de
uma forma eficaz.

As forcas externas a familia,

que bombardeiam a crianca
através da televisdo, do mundo
dos brinquedos e das campa-
nhas de marketing sao muito
fortes e poderosas. O poder
da palavra. Por este motivo,
¢ cada vez mais importante a
presenca dos pais, a compa-
nhia e os exemplos que ofere-
cem aos mais pequenos.

Entre diversos momentos
que enternecem e juntam pais
e filhos a hora de dormir, al-
guns podem ser com historias
de encantar. Esta pode ser a
alternativa certa para utilizar
o poder da palavra, uma vez
que as historias, porque sao
descontraidas, tém o condido
de dizer o que € sério de for-
ma leve e amorosa.

Muitos acreditam que os
valores s6 podem ser passa-
dos a crianca em idade esco-
lar, pois é nessa altura que a
crianca esta capaz de absorver
ainformacdo ensinada. Estu-
dos mais recentes mostram

exactamente o contrdrio: €
até aos 7 anos de idade que a
crianca esta atenta e integra
com imensa rapidez tudo
o que a rodeia, pelo que se
trata do momento ideal para
formar e educar a crianca,
dando-lhe assim os pilares
bésicos.

Um dos aspectos que valo-
rizamos muitissimo na vida
e educacdo da crianca sdo os
valores. Estes sao ensinados
com a certeza de que vao fazer
parte do desenvolvimento,
da atitude e dos resultados
da crianca para o resto da
vida. Através de contos e de
filmes que imortalizaram tan-
tas historias, o dinamarqués
Hans Christian Andersen e o
norte-americano Walt Disney
ja acreditavam nisto. Antes
deles, tantos outros, como o
faraé Quéops, construtor da
Grande Piramide do Egipto,
um completo apaixonado
por contos de fadas (ha 3700
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anos), Jean de La Fontaine,
Charles Perrault ou os irmaos
Grimm.

Além dos momentos de
afecto e seguranca, o adulto
passa a crianca o mundo da
fantasia, a0 mesmo tempo
repleto de factos concretos
da vida real. De acordo com
Piaget, a crianca, na primeira
infancia, reage de forma ani-
mica, por isso com os senti-
dos bem abertos e disponiveis
— mais tarde, depois dos 7
anos, passa para uma fase
mais racional e é, por isso,
mais selectiva. Quer expli-
cacdes logicas. Contos de
fadas que apelam a fantasia,
animais que falam e que tém
sentimentos. Flores e arvores
que ajudam a defender o bem
como s6 a Natureza tem forca
para defender.

Historias repletas de per-
sonagens que explicam, com
uma maturidade muito avan-
cada, quais os melhores ca-
minhos e escolhas e estes
acabam por ser os referenciais
de exceléncia para a crian-
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Para que

a crianca
aprenda

a ser positiva
€ organizadaq,
detentora

de bons
valores,
disciplinada
e ciente do
seu valor,

é importante
que o cendrio
em que vive
e cresce

seja estavel,
tfranquilo

e de paz
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ENERGETICO:

MEDITE SOBRE CADA UMA E SINTA O SEU PODER

Abunddncia, amizade, amor, beleza, bondade,

caridade, compreensdo, concentracdo, confianca,
criatividade, concretizagcdes, desenvoltura, energia,
equilibrio, felicidade, forca, honestidade, harmonia,
ilimitado, independéncia, inspiracdo, inteligéncia,

justica, juventude, liberdade, objectivos, orientacdo,

paz, persisténcia, poder, realizacdo, sabedoria, salde,
Lseguronc;o, serenidade, sucesso, Util, vida, vitalidade. y

ca. Contos provenientes dos
quatro cantos do mundo mas
que espelham relatos uni-
versais, falam de registos
transversais a todos os se-
res humanos. Por exemplo,
Rapunzel, a histéria de uma
princesa que descobre que
em si mesma estd o segredo
para a sua libertacao, os seus
cabelos. Historias ricas em
bons exemplos e palavras
encantadas, palavras pode-
rosas. Palavras que falam da
importancia da familia, da
honestidade, da auto-estima,
da bondade, da verdade, da
perseveranca, a luta do bem
contra o mal, a intervencdo
divina. Histérias, contos, pa-
lavras fortes, palavras belas,
excelentes exemplos, relatos
curtos e Uteis para transmitir
os ensinamentos basicos
que ficam para toda a vida.

Contar histérias pode vir
do inconsciente colectivo, ou
seja do arquivo mundial, onde
estéo todos os registos globais.
Explicando em mais detalhe
registos onde se encontra tudo
o que todos que habitam o
planeta Terra, dizem, pensam
ou fazem. Ou podem ainda
vir do interior de cada indi-
viduo, de acordo com a sua
experiéncia e uma pitada de
amor do coracio para tornar
a histéria muito querida junto
dos mais pequenos.

As criancas sdo muito cria-
tivas. Conte uma histéria de

sua autoria na hora de dormir.
Envolva cendrios positivos,
palavras belas e construtivas,
deixe a crianca participar com
alguns detalhes, cuide que o
tom de voz seja pausado e cla-
10, aproveite para introduzir
novas palavras (mesmo que
tenha que fazer explicacoes
particulares, estd a enriquecer
o vocabulario da crianca),
factos histéricos, personagens
reais, novidades ou figuras
que sabe que a crianca gosta,
inclua musica, inclua cor. Es-
tes momentos, criados desde
cedo com carinho e tempo,
sdo cultivados ao longo do
periodo de crescimento da
crianga, um espaco util em
familia. Este espaco pode
manter-se por muitos anos
e pode ser um tempo de
equilibrio e uniao entre pais
e filhos. Momentos que fo-
mentam a criatividade, a co-
municacio e a imaginacio da
crianca e que podem ensinar
que tudo o que é dito cria a
realidade, ha que por isso
ensinar desde cedo a crianca
a falar e a pensar.
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