0 Amor incondiclognal
mensager
Ccriancasi
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O amor incondicional e o respeito pela
individualidade de cada ser humano é
aceitar cada crian¢ca ou adulto como
é. Todas as energias individuais juntas
formam a energia colectiva.

Isabel Leal *
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amentos novos tém
ca que pensamentos
is, principalmente se
forem construtivos, de alegria
(mesmo na tristeza), e de
positivismo. As energias que
nos equilibram provem do
Céu e da Terra, e se 0 n0sso
ser estiver preparado para as

receber, a vida e as interaccoes
que esta provoca serdo mais
perfeitas. Estamos perante a
transicdo da Era de Peixes
para Era de Aquario. Cada
uma tem aproximadamente
2160 anos.

Transicdo de Eras

A primeira ¢ a Era da to-
mada de consciéncia espi-
ritual e da sua integracao
no dia-a-dia. Era de trans-
formacao e mudanca dos
padroes. Aquario é comu-
nicacdo, trabalho de grupo
versus inovacao e criacao
livre. Traz a comunicacdo em
massa e as massas do que foi
descoberto e cultivado na Era
anterior, de Peixes. Urano
regente de Aquario traz de-
senvolvimento tecnologico
a0 servico do homem. E a
passagem do mito, da bruxa-
ria, da espiritualidade dual,

do trabalho em grupo, das
crencas, do desenvolvimento
de movimentos religiosos e
ocultos, para a sabedoria da
alma, o poder divino actu-
ante em cada homem que
encontrou Deus dentro de
si, utilizacdo das experién-
cias anteriores para passar
a concretizacdo, do homem
livre, uno mas independen-
te. Vivéncias de igualdade
e amor. Desenvolvimento
de trabalho para todos os
seres em plena liberdade e
responsabilidade. Diria que
0 amor e a unido terrena sao
tipicos de Peixes, e liberda-
de, o amor incondicional e
a fraternidade sao tipicos da
Era de Aquario.

A vivéncia do amor...
O amor é muito mais do

que podemos concretizar ou

exprimir na dimenszo terrena
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em que Nos encontramos.
Ele depara-se a nivel celular
e energeético, esta em todo
0 NOSso sistema interno e
externo. Para as criancas, as
vivéncias de amor na primeira
infancia estao directamente
relacionadas com o afecto
recebido e a satisfacio das
suas necessidades. A energia
de amor com que uma crianca
¢ concebida e que é emanada
pelo pai e pela mae fara dela
um ser energicamente forte.
Uma vez nascida, é importante
que arelacio estabelecida com
0s pais tenha sintonia, pois é
desta que existe ressonancia
energeética, que o ser se forma,
percebe quem € e se cria uma
comunicacio eficaz. E pela
sintonia que ficamos verda-
deiramente sensiveis uns aos
outros e aos seus sentimentos,
necessidades ou motivos. Com
a finalidade de entender mais
facilmente o que agora expo-
nho, tente lembrar-se como é
a comunicacdo de um adulto
comum bebé. Lembre-se que
eles nao utilizam a expressao
verbal nos primeiros tempos
de vida, pelo que deve utilizar
outros meios mais sensitivos
para o entender. O contacto
fisico também é muito impor-
tante neste planeta de matéria.
E através deste que ¢é possivel
manifestar, receber ou vibrar
amor. E fundamental para a
formacao de uma persona-
lidade forte, capacidade de
auto-estima e possibilida-
de de adaptacao a todas as
realidades, mesmo as mais
adversas que a vida futura mui-
tas vezes traz. Pode acontecer
que a crianca apresente desde
cedo um caracter dificil o que
dificulta a sua criacdo. Neste
caso, até que 0 amor nasca no
seio da familia e parametros
equilibrados lhe sejam im-
postos a questao nao pode
ser ultrapassada.
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Geracoes sensitivas

As criancas cristal s@o alegres, de grande capacidade de compreensdo, perddo

e compaixdo. Surgem na geracdo que nasce entre 1998 e 2006, em grande massa,
aproveitando a vibracdo jé estabelecida pelas criancas indigo. Ambas as geracdes

sdo extremamente sensitivas, com capacidades psiquicas, mas com propdsito de vida e
de missdo diferentes. Amam a Nafureza e todos os seres em geral. Embora em primeira
observacdo pareca que tfém anfenas de captacdo, sempre atentas a tudo e fodos,
agindo de uma forma infegradora, na realidade estdo mesmo ligadas a tudo o que vive
e tém essa consciéncia. Podem apresentar grande intimidade com o reino mineral, os
cristais e as pedras, pois reconhecem-lhes o poder natural. Gostam de plantas, animais e
de musica. SGo muito afectuosas e percebem sem dificuldade o que vai no coracéo de
todos 0s que as rodeiam. Percebem os motivos escondidos. Percebem em alguns casos o
que se passa com uma pessoa que Ihe esteja proxima, mesmo antes desta se dar conta.
Detectam fodo tipo de incongruéncias enfre a mente e o coracdo, uma vez que denfro de

cada crianga cristal esta ponte € directa.

_J

.. d sua
importéncia em
cada um dos
participantes

Falo de amor no coracao
de cada um dos participan-
tes, amor por si mesmo, pois
¢é dentro deste sentimento
que vai descobrir quais os
métodos tteis para ajudar
as criancas a resolver to-
das as questoes. O coracio
aberto, ou seja, o chakra do
coracdo a funcionar com a
vibracao que lhe é propria,
apresenta uma frequéncia
que fala directamente a fre-
quéncia da fonte de vida do
planeta Terra e as energias da
criacao do Cosmos. E, por
isso, capaz de trazer ao ser
uma actuacao mais equili-
brada e serena. O chakra do
coracao esta intimamente
ligado as maos e é através
destas que o dar
e receber

flui. Quando uma manifesta-
¢ao é instantanea ela vem do
coracao, como uma mae que
sabe cuidar da sua familia por
instinto, sem ensinamento
prévio. Quando a manifesta-
cdo é pensada, ela vira sempre
ao servico do Ego. O poder
verdadeiro é Divino. Nao
mostra agressividade, tem
compaixdo pela condicao
dos seus semelhantes. Nao é
agressivo nem competitivo,
pois nao vé necessidade de al-
cangar algo pela forca ou pela
impaciéncia. Querer agarrar
algo antes que mais alguém o
faca é baseado em crencas de
caréncia e motivacoes Egoi-
cas. O poder verdadeiro vem

naturalmente, sempre que
o ser sabe o que quer, onde
quer chegar e confia nas leis
do Cosmos. (7

«O verdadeiro amor é in-
condicional. Ele nao exige
retribuicdo» Dalai Lama

(*) (*) Professora de medito-
¢Go e reiki para criangas
Escrifora
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As energias que
nos equilibram
provém do
Céu e daTerrq,
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ser estiver
preparado para
as receber,
avida e as
interaccoes que
esta provoca
serdo mais
perfeitas
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