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O amor incondicional e o respeito pela 
individualidade de cada ser humano é 
aceitar cada criança ou adulto como 
é. Todas as energias individuais juntas 
formam a energia colectiva. 

receber, a vida e as interacções 
que esta provoca serão mais 
perfeitas. Estamos perante a 
transição da Era de Peixes 
para Era de Aquário. Cada 
uma tem aproximadamente 
2160 anos. 

Transição de Eras
A primeira é a Era da to-

mada de consciência espi-
ritual e da sua integração 
no dia-a-dia. Era de trans-
formação e mudança dos 
padrões. Aquário é comu-
nicação, trabalho de grupo 
versus inovação e criação 
livre. Traz a comunicação em 
massa e as massas do que foi 
descoberto e cultivado na Era 
anterior, de Peixes. Urano 
regente de Aquário traz de-
senvolvimento tecnológico 
ao serviço do homem. É a 
passagem do mito, da bruxa-
ria, da espiritualidade dual, 

A mensagem 
das crianças do 
séc. XXI do trabalho em grupo, das 

crenças, do desenvolvimento 
de movimentos religiosos e 
ocultos, para a sabedoria da 
alma, o poder divino actu-
ante em cada homem que 
encontrou Deus dentro de 
si, utilização das experiên-
cias anteriores para passar 
à concretização, do homem 
livre, uno mas independen-
te. Vivências de igualdade 
e amor. Desenvolvimento 
de trabalho para todos os 
seres em plena liberdade e 
responsabilidade. Diria que 
o amor e a união terrena são 
típicos de Peixes, e liberda-
de, o amor incondicional e 
a fraternidade são típicos da 
Era de Aquário.

A vivência do amor…
O amor é muito mais do 

que podemos concretizar ou 
exprimir na dimensão terrena 

O Amor incondicional

Isabel Leal *

igie actos, palavras 
e pensamentos, sabendo que 
eles ficarão sempre regista-
dos. Pensamentos novos têm 
mais força que pensamentos 
habituais, principalmente se 
forem construtivos, de alegria 
(mesmo na tristeza), e de 
positivismo. As energias que 
nos equilibram provêm do 
Céu e da Terra, e se o nosso 
ser estiver preparado para as 

afectot
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As energias que 
nos equilibram 
provêm do 
Céu e da Terra, 
e se o nosso 
ser estiver 
preparado para 
as receber, 
a vida e as 
interacções que 
esta provoca 
serão mais 
perfeitas

em que nos encontramos. 
Ele depara-se a nível celular 
e energético, está em todo 
o nosso sistema interno e 
externo. Para as crianças, as 
vivências de amor na primeira 
infância estão directamente 
relacionadas com o afecto 
recebido e a satisfação das 
suas necessidades. A energia 
de amor com que uma criança 
é concebida e que é emanada 
pelo pai e pela mãe fará dela 
um ser energicamente forte. 
Uma vez nascida, é importante 
que a relação estabelecida com 
os pais tenha sintonia, pois é 
desta que existe ressonância 
energética, que o ser se forma, 
percebe quem é e se cria uma 
comunicação eficaz. É pela 
sintonia que ficamos verda-
deiramente sensíveis uns aos 
outros e aos seus sentimentos, 
necessidades ou motivos. Com 
a finalidade de entender mais 
facilmente o que agora expo-
nho, tente lembrar-se como é 
a comunicação de um adulto 
com um bebé. Lembre-se que 
eles não utilizam a expressão 
verbal nos primeiros tempos 
de vida, pelo que deve utilizar 
outros meios mais sensitivos 
para o entender. O contacto 
físico também é muito impor-
tante neste planeta de matéria. 
É através deste que é possível 
manifestar, receber ou vibrar 
amor. É fundamental para a 
formação de uma persona-
lidade forte, capacidade de 
auto-estima e possibilida-
de de adaptação a todas as 
realidades, mesmo as mais 
adversas que a vida futura mui-
tas vezes traz. Pode acontecer 
que a criança apresente desde 
cedo um carácter difícil o que 
dificulta a sua criação. Neste 
caso, até que o amor nasça no 
seio da família e parâmetros 
equilibrados lhe sejam im-
postos a questão não pode 
ser ultrapassada. 

naturalmente, sempre que 
o ser sabe o que quer, onde 
quer chegar e confia nas leis 
do Cosmos. 

«O verdadeiro amor é in-
condicional. Ele não exige 
retribuição» Dalai Lama
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…e a sua 
importância em 
cada um dos 
participantes

Falo de amor no coração 
de cada um dos participan-
tes, amor por si mesmo, pois 
é dentro deste sentimento 
que vai descobrir quais os 
métodos úteis para ajudar 
as crianças a resolver to-
das as questões. O coração 
aberto, ou seja, o chakra do 
coração a funcionar com a 
vibração que lhe é própria, 
apresenta uma frequência 
que fala directamente à fre-
quência da fonte de vida do 
planeta Terra e às energias da 
criação do Cosmos. É, por 
isso, capaz de trazer ao ser 
uma actuação mais equili-
brada e serena. O chakra do 
coração está intimamente 
ligado às mãos e é através 
destas que o dar 
e receber 

flui. Quando uma manifesta-
ção é instantânea ela vem do 
coração, como uma mãe que 
sabe cuidar da sua família por 
instinto, sem ensinamento 
prévio. Quando a manifesta-
ção é pensada, ela virá sempre 
ao serviço do Ego. O poder 
verdadeiro é Divino. Não 
mostra agressividade, tem 
compaixão pela condição 
dos seus semelhantes. Não é 
agressivo nem competitivo, 
pois não vê necessidade de al-
cançar algo pela força ou pela 
impaciência. Querer agarrar 
algo antes que mais alguém o 
faça é baseado em crenças de 
carência e motivações Egoi-
cas. O poder verdadeiro vem 

Gerações sensitivas
As crianças cristal são alegres, de grande capacidade de compreensão, perdão 
e compaixão. Surgem na geração que nasce entre 1998 e 2006, em grande massa, 
aproveitando a vibração já estabelecida pelas crianças índigo. Ambas as gerações 
são extremamente sensitivas, com capacidades psíquicas, mas com propósito de vida e 
de missão diferentes. Amam a Natureza e todos os seres em geral. Embora em primeira 
observação pareça que têm antenas de captação, sempre atentas a tudo e todos, 
agindo de uma forma integradora, na realidade estão mesmo ligadas a tudo o que vive 
e têm essa consciência. Podem apresentar grande intimidade com o reino mineral, os 
cristais e as pedras, pois reconhecem-lhes o poder natural. Gostam de plantas, animais e 
de música. São muito afectuosas e percebem sem dificuldade o que vai no coração de 
todos os que as rodeiam. Percebem os motivos escondidos. Percebem em alguns casos o 
que se passa com uma pessoa que lhe esteja próxima, mesmo antes desta se dar conta. 
Detectam todo tipo de incongruências entre a mente e o coração, uma vez que dentro de 
cada criança cristal esta ponte é directa. 
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