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 Un fenómeno que comienza a ser tema
Dictarán talleres y charlas sobre niños índigo.

Una interesante charla para aquellos padres 
de niños índigos ofrecerá en Temuco una de 
las voces más autorizadas en este tema a 
nivel nacional.

Tras la publicación, el sábado 26 de febrero, de un reportaje acerca de los Niños 

Indigo en La Araucanía, muchas han sido las dudas de los padres en función de las 

actitudes de sus hijos. Por lo mismo, una de las fuentes consultadas en ese 

reportaje, Mariella Norambuena, estará en Temuco para dictar algunas charlas y 

talleres, que tienen como objetivo central informar y guiar a los padres.

El fenómeno de los niños índigo comenzó a discutirse en la década de los ochenta, y 

se ha generado una estela de mitos respecto al tema. En pocas palabras son niños 

con desarrollo mental acelerado e inteligencia superior a la promedio, que 

demuestran con claridad sus gustos, se distraen en clases y al recibir órdenes ya que 
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prefieren otras formas de aprendizaje. Necesitan y piden cariño y libertad. Tienen 

ideas evolucionadas para la época. Dueños de una particular forma de ser, que 

choca, en muchas ocasiones con los parámetros de una sociedad que se rige por 

límites establecidos, inexistentes para la generación índigo. Por lo mismo, el 

identificar si su hijo, o quizá usted mismo es índigo, es un proceso que tiene que ver 

con escarbar en lo más profundo del ser, en sus preferencias, y manera de moverse 

en el mundo.

 

TALLERES

 

La productora de eventos esotéricos y espirituales "Eco de Luz" ha recibido múltiples 

peticiones respecto del tema, y por lo mismo encontraron en Mariella Norambuena, 

directora de "Niños Indigo Chile" la persona idónea. Todo está previsto para los días 

22, 23, 24 y 25 de abril. La experta dictará el viernes 22 una charla informativa 

gratuita para quienes quieran conocer más, en un lugar por definir. El sábado 23 y 

domingo 24, guiará charla, con un costo aún no declarado a las personas que se 

interesen en el tema, dejando el día lunes para consultas privadas, con padres y sus 

hijos.

"Hay mucha gente que se interesa en el tema, y nos han planteado a los niños índigo 

como algo a realizar", cuenta Paloma Vasconcello, de "Ecos de Luz".

 

TEMATICAS 

 

La especialista está gustosa de venir a la ciudad, y cuenta algo más de las charlas.

-¿Qué la motiva a traer el tema a Temuco?

-"Gracias al reportaje, muchas personas me llamaron interesadas en saber más 

detalles del tema, ya que pudieron observar que sus hijos, parientes o algún 

conocido presentaba características de un índigo o un cristal. Sentí la gran apertura 

al conocimiento de este tema y la necesidad de ayuda que tienen los padres en 

relación a como guiar y educar a sus hijos".

-¿Qué temáticas se tocarán?

-"En la charla informativa, damos una visión general del tema, de donde nace la 

temática índigo, cómo podemos reconocer a una persona con características índigo o 

cristal, cómo podemos apoyarlos en su desarrollo, qué metodología educativa se 

aconseja para ellos, e incidencia de la alimentación en sus niveles de energía. Se 

aborda también el tema de la hiperactividad y déficit atencional, diagnóstico que hoy 

está muy presente en la vida de los índigo y damos algunas orientaciones en forma 

general a los participantes de la charla de qué hacer en caso de tener en el hogar un 

índigo.
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