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EL ENEAGRAMA
Una herramienta de Autoconocimiento
NIVEL 2 – Los Eneatipos.
El propósito del trabajo no es pegarse un número en la espalda, ni hacer calzar una tipología, más neurosis. 

La finalidad de la tarea con estas enseñanzas es para poder salir de ese "oscurecimiento óntico" que nos impide darnos cuenta que estamos ciegos, dormidos pensando que estamos despiertos y así poder "Ser". "Lo que cura es Ser".

El trabajo inspira a mirar para adentro y a tomar responsabilidad. Alienta a que cada uno pueda hacer su propio autodiagnóstico.


Es un antiquísimo y sofisticado sistema de autoconocimiento.


Dentro de nosotros tenemos los nueve eneatipos y por otro lado uno de ellos predomina. 
Las nueve tipologías de personalidad que define el eneagrama, surgen de la particular forma que cada ser humano posee para gestionar la energía vital y su atención. 

OBJETIVO:

Que cada participante logre al menos un autodiagnóstico inicial respecto a su propio tipo y de sus rasgos básicos, y también logre una comprensión de las implicancias prácticas de esto en su vida personal.

Que cada participante logre una mayor comprensión de sus propias potencialidades y limitaciones, a la luz de su autodiagnóstico mediante el Eneagrama.

CONTENIDOS

I.- Eneatipos o Puntos de Fijación.
II.- Descripción de los nueve Eneatipos. 
III.- Trabajo experiencial de los participantes.
** Cuaderno y lápiz, para registrar experiencias. 

FECHA: DOMINGO 8 DE MARZO DE 2009.

HORARIO: 

10:00 a 13:00 hrs.



14:30 a 18:00 hrs.
LUGAR:

Avda. Presidente Errázuriz 3704 esquina Gertrudis 




Echeñique – Las Condes – Metro Alcántara.

VALOR:

$ 30.000.- Nivel 2.
Facilitadora: Mariella Norambuena C.

· Terapeuta Transpersonal, con formación en técnicas de trabajo individual y grupal.

· Terapeuta de Somatic Experiencing – Especialista en Trauma.
· Profesional EMF Balancing Technicque – Fases I a XII.

· Terapeuta Brain Gym.

· Conoce el Eneagrama durante sus estudios en el Post Titulo de Psicología Transpersonal en el Instituto de Expansión de la Conciencia Humana, dirigido por los Psicólogos Alejandro Celis y Alice Thomas, integrando desde entonces el Eneagrama como herramienta de diagnóstico y desarrollo personal.

· En la práctica privada realiza talleres de desarrollo personal y atención clínica a Adultos, Jóvenes y Niños.
       MARIELLA NORAMBUENA C.





       Terapeuta Transpersonal
Santiago, Marzo de 2009.

